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TIS the season

Editorial

Door: Paul Rust

Welkom terug oude lezers en een extra warm welkom aan alle
nieuwe lezers! Na de zomervakantie is het nu weer tijd voor een
nieuwe TIS (Tijdschrift voor Interdisciplinaire Studenten). De da-
gen worden weer korter en het wordt weer koeler. Dat betekent
alleen maar meer knus leesplezier rond een kampvuur, open haard
of naast de verwarming.

Hopelijk verheug je je een beetje op de winter (geen dip, alleen
saus) en anders kun je altijd nog uitkijken naar de feestdagen die
eraan komen. Daar zit voor iedereen wel iets tussen: of je nu meer
van Sinterklaas, kerst, oud & nieuw of een andere feestdag bent,
je kunt je vast wel op een manier vermaken. Denk aan lekker eten,
gezelligheid, skién of gewoon even genieten van het niet-studeren
in de kerstvakantie. Of eigenlijk de onderwijsvrije periode, want
zo noemen ze het op de universiteit.

En daarna komt weer de lente, eigenlijk de omgekeerde herfst:
het moment waarop alles weer groener wordt, voor ieder een
genot, en ook zeker iets om naar uit te kijken. En dan is het alweer
zomer, zo snel kan het gaan. Zo snel kan het gaan, en zo snel kun
je ook weer de volgende TIS hebben.

Ik laat je vooralsnog even genieten van
deze editie over seizoenen, sneeuw,
kerst en alles eromheen. Veel moge-
lijkheden om te leren of gewoon om je
te vermaken. Heel veel leesplezier met
de TIS the season!
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TIS the season

Door Sybe van Aken

‘Tis the season voor lange treinritten,

‘tis the season om te dwalen door de natuur.

‘tis the season om te reflecteren en te creéren,

‘tis the season om te vertragen, of juist voor avontuur.

‘tis the season voor vakantie, ver weg van de regen,

‘tis the season voor zon, zee en strand.

‘tis the season voor bloemetjes en bijtjes,

‘tis the season voor nieuwe herinneringen, klein of groot.

‘tis the season voor vreugde en vertoeven,

‘tis the season om jezelf te herontdekken.

‘tis the season dat elk ander seizoen te boven gaat,
‘tis the season, want er is een TIS this season.

e hastiadﬂ van Deursey

P ¢ O oo
e e /]/n Do you remember?
S The 215t of night of September...
De lichte helft van het jaar komt in september ten einde.
De avonturen zijn al beleefd en eigenlijk voelt elke warme
dag en elke zonnestraal nog als een pure bonus. Je had er
niet meer op gerekend. En de zon gaat al lekker om 8 uur
onder, zodat je weer af en toe onverwachts onderweg naar
huis de sterren kan zien. Ook hoef je niet meer zo verdomd
vroeg op hoeft te staan om de mist op de bloeiende heide te
zien. Die heide bloeit steeds langer door trouwens, zodat de
gewone struikheide voor mij echt dé septemberplant gewor-
den is. En ja, je moet weer naar college of naar werk, maar
het is toch ook wel heel leuk om iedereen te zien. Dus voor
mij is september echt een topmaand. Ondergewaardeerd.
Op de overgang tussen de seizoenen. En op de nacht van 21
september zet ik dan ook altijd lekker Earth, Wind & Fire
aan. De nacht dat de dag en de nacht even lang zijn. Do
you remember! Er is nog zoveel mogelijk in september...
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De komst & &
Door Paul Rust -'f::?"‘* _,:';,‘!I'?h

De komst, of in het Latijn adventus, is voor iedereen
anders. |k ben Duits en daarmee heb ik ook bepaalde
adventtradities meegekregen. Ik ben vooral enorm tegen
de standaard adventkalender, dat is een product gemaakt
ten gevolge van kapitalisme en consumptiepatronen. Maar
ik zal niet te lang ranten en gewoon direct vertellen hoe
het ook kan.

Het eerste wat belangrijk is, is dat Advent vier zondagen
voor kerst begint. Dat betekent dus niet per sé dat Advent
op 1 december begint: Advent kan op zijn vroegst op 27
november beginnen, dat is het geval als eerste kerstdag
een zondag is. Elk van deze zondagen heeft dan ook een
kerkelijk lied dat erbij hoort, op chronologische volgorde
zijn dit: Levavi, Populus Sion, Gaudete en Rorate. Als je in-
teresse hebt kun je ze een keer googlen, of nog wilder, ga
naar een kerk op één van deze zondagen. Naar de Duitse
traditie is het dan gebruikelijk om aan te geven welke Ad-
vent het is door middel van de adventskrans.

Deze krans bezit vier grote kaarsen waar met

elke Advent die voorbij gaat een extra kaars

wordt aangestoken. Zodat je dus vanaf de

Rorate, de laatste zondag, vier kaarsen

aansteekt. Dit doe je dan tot en met
kerstavond, waarop je de kaarsen uit laat

branden. De adventskalender is ook nog wel

aanwezig, maar op een volledig andere

manier.

Wij hebben thuis een adventskalender met Mischa de
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Beer, die op bezoek =l
gaat bij Jezus. On- g s ke o g
derweg neemt hij due e AiReihis it s ol of
van alle dieren die = :I'ILH”"“‘”“‘{? '
hij tegenkomt een BT L aF
cadeau mee voor a\ o8 el '
Jezus. Deze kalen-
der begint dan op

de eerste van
december, omdat je
deze jaarlijks

hergebruikt. Deze adventskalender geeft mij meteen nos-
talgische gevoelens: als kind raden welk dier er als vol-
gende zou komen en de euforie die je voelt als je het dan
goed hebt. En ja, deze kalender is in het Duits. Dus, voor-
lezen en daarmee Duits oefenen, en dan je oh zo trotse
moeder die naar je kijkt en geniet van hoe je worstelt met
die vage woorden.

En dan een bij ons magische traditie, de koekjes. Wederom
van de Duitse kant meegekomen, maar wat is dit een
mooie traditie. Bij ons wordt jaarlijks met elke Advent,
dus ja, elke zondag, een bepaalde soort koekjes gebakken.
Dit met het idee dat je er zo veel mogelijk hebt met kerst,
want dan komt het allermooiste: het uvitdelen. Je vult de
koekjes in bakjes of glazen, met een kerstservet
eromheen, en gaat langs bij mensen die je meer aandacht
zou moeten geven. Elk jaar een mogelijkheid om mensen
op te vrolijken en die kleine vreugde van zelfgebakken
koekjes mee te geven. En zelf kun je natuurlijk ook heerlijk
smikkelen. Als je meer interesse hebt kun je elders in de
TIS een selectie van de belangrijkste recepten vinden.

En dan is het zo ver, het is kerstavond. Dus wat doe je? Je
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viert kerst! Dat is iets wat voor mij nog steeds een vreemd
fenomeen is: je hebt in Nederland twee kerstdagen, maar
niet vrij op kerstavond, terwijl dat de avond is die gevierd
wordt. Wij vieren kerst op deze dag met een uitgebreid
driegangendiner, elk van de gangen voor een van de
kinderen. Meestal na het hoofdgerecht, want we moeten
allemaal even uvitbuiken, lezen we dan het kerstverhaal en
openen we cadeautjes, met als hoogtepunt elk jaar weer
het pakketje wat van mijn grootouders uit Duitsland komt.
Een pakketje wat eigenlijk gewoon een schoendoos in-
gewikkeld in bruin papier is, en vervolgens zijn er wat
stickers opgeplakt, een paar sterretjes, of het stickervel
was leeg, dus hebben ze de buitenrand van de sterren
opgeplakt, want dat is net zo goed!

En dan het openmaken. Het eerste wat je altijd tegenkomt
zijn de walnoten, zeker een kilo, die meegaan in het pakket
voor mama om taart mee te bakken. Dan heb je de
cadeautjes, maar nog belangrijker, een metalen trom-
meltje. Deze is vorig jaar door ons naar Duitsland gestuurd
en dit jaar komt het weer terug. En zo gaat het al jaren.
Misschien heb je het al geraden, maar het is een doosje
met koekjes. En die zijn voor mij veel waardevoller dan de
cadeaus die ook in de doos zitten, omdat ik dan weet dat
er ook voor ons koekjes gebakken zijn, en dat tijdens het

bakken aan ons gedacht is. Op zo'n mo- =

ment ben ik trots op wie ik ben, waar ik 1
gekomen ben, maar vooral op mijn

grootouders. En ja, het is wel echt mijn TP Serwce
oma die dit soort dingen regelt, die gen- i

eratie heeft nu eenmaal andere tradities.
Mijn oma, voor mij het mooiste voorbeeld
om te hebben. Hopelijk is het einde nog

niet op komst. ok ey
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DE SEIZOENEN VAN MIJN (EN
JOUW?) STUDENTENLEVEN

Door Silke Valstar

Ik hoop dat je de afgelopen tentamenweek een beetje fijn
bent doorgekomen :)

Het viel mij op hoe fijn en rustgevend ik de afgelopen ten-
tamenweek ervaren heb, terwijl ik ook meer dan ooit voor
een toets de stress in m'n lichaam voelde. Ik had die week
duidelijk wat m’n prioriteiten waren, namelijk focussen op
studie. Darom gebruikte ik m’n telefoon veel minder, ging
ik op tijd naar bed, at ik veel lekker fruit, was ik niet
dronken en (daardoor ook) niet brak en nam ik veel gezel-
lige maar ook ontspannende pauzes met heerlijke koffietjes,
wandelingetjes en duikjes in het water.

Misschien waren net iets te veel pauzes, want genoeg
geleerd om het tentamen te halen had ik blijkbaar niet,
maar gelukkig heeft die week wel wat geleerd over mezelf:
blijkbaar voel ik me chiller met geen of weinig schermtijd
en alcohol en met genoeg slaap, fruit, gezelligheid en
ontspanning. Super handig om te weten.

Zodra de tentamens voorbij waren leek het echter een
kwestie van minuten, uren of dagen voordat ik een voor
een die inzichten weer vergat. Ik werd afgeleid door gezel-
lige mensen, goede gesprekken, flunkybal, besturendag, in-
teressante en minder interessante appjes, bittergarnituur en
nog veel meer.

De volgende tentamenweek komt alweer snel en dan zullen
de inzichten er ook weer zijn. Een fascinerende cyclus van

steeds ontdekken en dan weer vergeten, die het studieleven
voor mij en misschien ook voor jou (?) met zich meebrengt.
Maar niet alleen tentamenweken blijven komen en gaan.
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Elke zomer lijk je opnieuw te ontdekken hoe e

heerlijk het is om van de zon te genieten, te
zwemmen en op een zwoele zomeravond naar

S
. . . [ (]
huis te fietsen, maar ook dat je verbrandt HJ___---F"'Q:Z.J—':"‘
il .".. .
f

3
als je je niet insmeert, het handig is om je _
natte handdoek uit te hangen na het zwem- .
men en dat muggen toch best vervelend zijn. || '
In een nieuwe fase van je leven lijkt het of je het

wiel uitvindt, bijvoorbeeld wanneer je na E]JD beseft hoe
leuk een stormbaan, spelletjes, knuffels en een wa-
tergevecht zijn. Dat nieuwe mensen leren kennen verrijk-
end en interessant is, maar ook energie kost. Dat random,
domme, grappige dingen doen soms ook even nodig is.

Misschien mogen we als leergierige Speccies blij zijn dat we
zo vaak de ervaring kunnen hebben dat we iets “nieuws”
leren, maar ik vind het ook een vreemd idee dat het een
soort cyclus lijkt te zijn. Is het te zien als een perfecte
cirkel of zijn het toch eerder spiralen, omdat elke tenta-
menweek, elke zomer en elke levensfase nieuw is en
daarmee anders is dan de vorige!

Ik hoop dat je een mooie zomer tegemoet gaat met veel
oude en nieuwe inzichten :)

“Yoor vele zomers en winters

Door Joachim Willemsen

De scene opent aan de bosrand van de kleurrijke vliaktes
van de Hoge Veluwe. Het is de laatste week van de herfst en
de kerstsfeer is al volop in gang. De gekleurde bladeren op
de grond, de felle reflecties van het zonlicht in de vroege
sneeuw en het beeldschone uitzicht over de velden doen
denken aan de meesterwerken in onze Amsterdamse
musea. Een prachtige, heldere dag zoals vandaag komt
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zelden voor in deze tijd van het jaar, en
de kinderen genieten van deze kans
met een groot sneeuwballengevecht.
Deze specifieke oorlogvoering speelde
zich af in het kleine dennenbos, waar
iedere dag de populatie vermindert. De
bomen kijken met grote interesse naar
de verschillende bezoekers van hun
gronden, maar één boom was niet zoals
de andere bomen. Tussen de scherpe
naalden van de dennenbomen stond
een jonge wintereik. Waar elke den-
nenboom ieder jaar niet kon wachten om meegenomen en
versierd te worden, was de eik eigenlijk alleen maar bang.
Bang om niet gekozen te worden, of nog erger, omgehakt te
worden. De wijde takken en gladde bladeren van de eik
waren niet geschikt voor kerstverlichting. Zijn broeders en
zusters noemde hem namen, ze zeiden dat hij maar één
functie had in de winter: als brandhout op de open haard. De
eik miste het warme weer en de zomers met speelse honden,
picknicks met vers fruit uit de bosjes en eindeloze middagen
waar voetbal werd gespeeld in zijn schaduw. Ah, hoe hij
snakte naar die dagen. Desondanks kwamen de feestdagen
steeds dichterbij. En, zoals de dagen hem verlaten, deden
de naaldbomen dat ook. Na een week was er niemand meer
die om hem heen stond. In zijn eenzaamheid zag hij één man
rondkijken op de verlaten plantage. Tot zijn verbazing en
verbijstering kwam de man met een tevreden gezicht op
hem af. Misschien was het beter zo, liever benut worden als
brandhout, dan achterblijven in afzondering. Hij ac-
cepteerde z'n lot terwijl hij werd gekapt en bewerkt. Twee
dagen later bevindt hij zich in een zwarte ruimte. Hij hoort
het geroezemoes van trappen die gelopen worden en
mensen die zich voorbereiden op een maaltijd. Vandaag was
het dan zover. Toen het licht verscheen, zag hij een hele
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familie. Blije gezichten in comfortabele, warme kleding. De
man die hij herkende pakte hem op en nam hem mee naar de
andere kant van de kamer. In zijn ooghoek zag hij de rood-
oranje kleuren van de open haard. Met zijn ogen gesloten
bereidde hij zich voor op de warme omhelzing van het vuur.
Na een korte stilte hoorde hij het gelach van de kinderen.
Langzaam opende hij zijn ogen en tot zijn verbazing was hij
nog niet verbrand. In feite stond hij op twee meter afstand
van de vlammen. In de ogen van de lachende kinderen kon
hij zijn reflectie zien. De man uit het bos had hem omge-
toverd tot een kleine voetbaltafel! Bijna in tranen van on-
troering waardeerde hij de familie die hem had toegelaten
in hun huis. En hij zal nog voor vele zomers en winters ge-
bruikt worden. Fijne feestdagen!

HELP! HOE NOEM 1K WELE
WITTE NEEWSLAGY

Door Floor van Dorst

Misschien heb je er weleens van gehoord dat Inuit wel 100
woorden voor sneeuw hebben. Hoewel het aannemelijk
klinkt, is het helaas een mythe die op weinig is gebaseerd.
Het begon allemaal bij de Duits-Amerikaanse antropoloog en
taalkundige Franz Boas, die in 1911 schreef dat de Inuit in
Canada vier basiswoorden voor de verschijningsvormen van
sneeuw hebben: aput ("*sneeuw op de grond”), gana (“sneeuw
in de lucht”), pigsirpoq (*opwaaiende sneeuw”) en gqimuqsuq
(“sneeuwjacht”). Het punt dat Boas hiermee wilde maken, is
simpelweg dat het Engels deze begrippen uitdrukt door
middel van zinnen die gebaseerd zijn op het woord “sneeuw”,
maar dat het ook anders had kunnen zijn. Net zoals de
woorden voor meer, rivier, enzovoort, ook gevormd hadden
kunnen worden op basis van het woord water.
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Wat vervolgens gebeurde, is dat Benjamin Lee Whorf Boas’
voorbeeld oppikte en het in 1940 vaag gebruikte in zijn
artikel Science and Linguistics, waarin hij omschreef dat "Wij
hetzelfde woord hebben voor vallende sneeuw, sneeuw op de
grond, et cetera — wat de situatie ook is. Voor een Eskimo is dit
alomvattende woord bijna ondenkbaar; hij zou zeggen dat
vallende sneeuw, slushy sneeuw, enzovoorts, zo anders zijn,
dat hij er andere woorden voor gebruikt.” Dit artikel werd zo
populair dat zelfs de New York Times het citeerde.

Het aantal woorden dat Inuit gebruiken voor

sneeuw werd met iedere citatie meer, tot wel 400

stuks aan toe (maar dit artikel werd nooit gepub-

liceerd, dus het “officiéle” record is 200).

Whorfs artikel werd gebruikt om te bewijzen dat iemands
omgeving invloed heeft op diens taal. Hoewel we dat nu
misschien als logisch zien, was dat indertijd nog niet zo. Als
men al over taal nadacht, werd het vaak gezien als een
manier om gedachten over te dragen. Het werd aangenomen
dat dit overal op dezelfde manier gebeurde. Vandaag de dag
zullen de meesten inzien dat bijvoorbeeld seksistische taal
en seksistisch gedrag elkaar erg versterken, wat illustreert
dat taalgewoontes en gedrag samen gaan en veranderen. In
1940 was Whorfs artikel echter bruikbaar voor degenen die
dit punt probeerden te maken.

De gedachte dat Inuit veel woorden hebben voor
sneeuw, omdat ze er middenin wonen, is op zich
logisch, net zoals het vrij aannemelijk is dat een
poolbewoner meer woorden voor sneeuw kent dan
een junglebewoner die nog nooit een sneeuwvlok van dichtbij
heeft gezien. Voor dingen die belangrijk zijn voor iemands
leven, heb je nou eenmaal veel woorden nodig: wie koeien
houdt, gebruikt veel koeienwoorden, en in het Albanese
woordenboek schijnen 27 woorden voor evenzoveel soorten
snorren te staan. En andersom komt het ook voor. Zo hadden
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de Inuit tot voor kort bijvoorbeeld geen woord voor
zonnebrand.

Maar hoeveel woorden Inuit nu precies voor sneeuw hebben,
valt simpelweg niet vast te stellen. Als je jezelf namelijk
afvraagt hoeveel Inuitwoorden er voor sneeuw zijn, is de
vraag op zichzelf al problematisch. Want wat bedoel je met
‘Inuit’, ‘woorden’ en ‘sneeuw’? Er zijn verschillende Inuit-
talen, dus welke daarvan wil je graag onderzoeken? En wat is
precies een woord? Net als in het Nederlands zijn er in Inuit-
talen eindeloos woordsamenstellingen te maken. Poeder-
sneeuw tellen we vaak als apart woord, maar geldt dat
bijvoorbeeld ook voor rotsneeuw? Je kunt sneeuw ook voor
woorden plakken, zoals bij sneeuwvlok en sneeuwbank. Zijn
dit dan ook woorden voor sneeuw? En zo niet, kunnen we dan
wel vlok en bank als woorden voor sneeuw tellen als de
context duidelijk is? Zijn ijzel en korst dan ook

woorden voor sneeuw? En als je het over een %
sneeuwstorm hebt, is dit dan een woord voor

sneeuw of voor storm? Ten slotte, is lawine een

woord voor sneeuw, of is het een woord over

sneeuw?

Zo leidt een op het oog simpele vraag toch best ingewikkeld
te zijn. Zolang taalwetenschappers geen antwoord kunnen
geven op al deze vragen, valt het exacte aantal woorden voor
sneeuw niet vast te stellen.

Ondanks al deze vragen en onduidelijkheden

hebben onderzoekers van de Universiteit van

Glasglow zich beziggehouden met het vast-

leggen van ieder Schots woord dat ooit heeft

bestaan. Zij kwamen uit op 421 Schotse woorden

voor sneeuw, wat volgens hen meer woorden voor sneeuw
zijn dan de Inuit hebben. Voorbeelden van deze

woorden zijn: if
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EFL
b
V

E: ronddraaiende sneeuwval

WIKIN: lichte sneeuwbui

ERS: kleine druppeltjes of vlokjes van door de wind
reven regen of sneeuw

SNAW=POUTRHEN: fijne sneeuw

Het aantal Schotse woorden voor sneeuw laat zien dat het
weer voor de Schotten al heel lang heel belangrijk is,
aangezien het veel invloed had op hun hele leven en inkomen.
In een grotendeels agrarische economie was het immers van
essentieel belang om subtiele veranderingen in het weerpa-
troon te kunnen overbrengen. Ook dit laat zien dat ons
gedrag invioed heeft op onze taal.

Hoewel de mythe van de 100 Inuitwoorden voor sneeuw over-
boord kan, kun je je oom die dit “feitje” op een feestje rond-
strooit nu wel met een hoop vragen bestoken. Daar wordt hij
vast blij van. Dat er nog veel (woorden voor) sneeuw mag
(mogen) vallen!

PS. Naast veel woorden voor sneeuw, hebben de Schotten
ook veel woorden voor knikkeren: 369 maar liefst.

Wintersla ap, zomersla ap

Door: Jesse Wilbers

We kunnen er niet onderdoor.
We kunnen er niet overheen.
Nee, we moeten er wel dwars doorheen!

Wie is opgegroeid met het boekje Wij gaan op berenjacht zal
de zinnen vast wel kennen. Een gezin doorkruist een land-
schap vol hindernissen, samen met hun hond. Ze gaan op
zoek naar beren.
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Oh! Een sneeuwstorm.
Een wervelende, gierende sneeuwstorm.

We kunnen er niet onderdoor.

We kunnen er niet overheen.

Nee, we moeten er wel dwars doorheen!

Oh! Een grot. Wat zien we daar? ;%

Eén glimmende, natte neus.
Twee harige, grote oren.
Twee grote, rollende ogen.
HE! EEN BEER!

Tientallen diersoorten wereldwijd doen aan een winterslaap.
Denk aan egels, amfibieén, reptielen en vleermuizen. In
tegenstelling tot wat veel mensen denken, houden beren
geen winterslaap, maar een winterrust. Hierbij daalt de
lichaamstemperatuur een stuk minder dan bij een echte
‘slaap’ en worden ze tussendoor wakker om te eten. Vandaar
waarschijnlijk dat de familie bang was dat de beer zou ont-
waken. Nu we het toch over de winterslaap hebben, of eigen-
lijk winterrust, is het niet gek dat onze gewoontes zo zijn
ontwikkeld dat onze grootste rust in de zomer plaatsvindt?
Een heel jaar lang werk je hard toe naar de zomervakantie.
Zodra het moment komt om uit te rusten, is het zulk lekker
weer dat je je dagen alsnog vult met leuke activiteiten. Je
werkt in de tuin, spreekt af met vrienden, reist, feest, sport
of gaat op bezoek bij je oma. Wanneer september arriveert,
kan je minstens net zo uit-
geput beginnen aan het
nieuwe jaar. En datis nou

nét niet de bedoeling.
Zou het niet wat zijn
om naar de natuur te

kijken en wat te

leren van de beren?
De winter is het
perfecte seizoen
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om lekker comfy te worden en jezelf op te rollen in een
dekentje. Een verplichte winterslaap. Als een beest in zijn
holletje, lekker snacken en aan niets hoeven denken. Geen
werk, niet leren, geen sociale verplichtingen. Of misschien
ben ik alweer toe aan vakantie...

Hokquotes

“Ik ben interdisciplinair “Ik ship ze wel hoor”
opgevoed... Gerrit*...Maak je - Maren
broek maar los!” (i.p.v. borst  “Heb je het over de nibbits
maar nat) - Rosa die uit de winkel gaan?”
- Milan
“Ik heb er altijd al uitgezien
als een zwerver” - Mijntje “Ik denk dat mensen heel
verbaasd zouden zijn als ik
“Gerrit* is 300 jaar oud” zwanger was’ - Jam
- Jamie
“Fappen en trappen”
“Bozu zijn mijn schlebbas” - Emma
- Rosa “Goonen en spoonen”
- Rosa

“Er zit een luchtbel op m’n

gat” - Karsten “Kan je niet gewoon bozu
invriezen!” - Luuk

“Ik heb al lang niet meer

gehad dat die heeft gespoten Het is “hoofd van sociale

- Rosa veiligheid”, niet “Geeft
hoofd aan sociale vei-

Kan ik hierin barfen? - Kohki ligheid” - Rosa

“Wie wil gratis kont?” - Timo Hij is gewoon de poepfeut
die de wormen moet halen’
“Bruno de Mars” - Milan - Mats

)

*If you know, you know “Fluts” - Rosa
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RARARAADSELS e de onduretuasd

Door de TIS-redactie antwoorden. Als dit is
gelukt lig je gegaran-
Welk seizoen is het meest herf? deerd in een denk!
Welke feestdag is het meest ker?
Wat is Wesley Sneijders favoriete feestdag? o
Wat is Robin van Persies favoriete feestdag? A
Welke feestdag zit er aan je hand vast? ga
Hoe noem je een scheet die uit de lucht komt vallen? %

Sinds wanneer zit Paulien Cornelissen als jury bij de
slimste mens!

Wat is de favoriete maand van verkeersregelaars?

Wat doe je op alle dagen dat het geen kerst is?

Wat is de favoriete feestdag van een hippe antiquair?
Wat is de favoriete feestdag van een natuurkundige?
Hoeveel aprils per jaar is optimaal?

Hoe noem je een man die een bak trekt?

Hoe noem je iemand die haar verliest maar dan sneller?
Hoe noem je een man die haar verliest maar dan sneller en
een bak trekt?

Hoe noem je Willem I, IT en 117

Hoe noem je het als 2 mensen kussen?

Y'den Kalender
PC(\’(,WOO Adventkalender
Dag van de arbeid Stoptober
Owud & Nieuw
Sints Maarten
Herfst Kerst
' Tweede passdag
Pinksteren
Hemelfart Eerste passdag Kerst missen
1 april . .
Driekoningen Advent
Zijzoenen

Meer raadsel? Mail naar tis@svspectrum.nl
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75 het seizoen van. de lente..

Sophie van Bart

...en dat mocht even duren! Ik schrijf dit namelijk eind-mei
en draag nog zeker 80% van de tijd buiten mijn winterjas.

Voor wie het vergeten was (zou ik ook doen): ik ben in
Noorwegen! Met nog vijf weken op de teller begin ik te
zweten. Niet van de temperatuur. Zeker niet van de temper-
atuur. Ik heb het namelijk heel erg naar mijn zin (gehad),
vaak wil ik nog helemaal niet weg. Naast dat het hier heel
erg fijn en vredig is, heb ik ook veel meegemaakt. Ik wil
jullie vandaag vooral laten weten hoe ik de lente (niet) heb
meegemaakt, omdat dat het
seizoen is, snap je!

Stel je voor, het is ochtend en je
. zit lekker koffie te drinken naast
je raam. Je kijkt naar links.

Sneeuw. Wat! Het is mei. Wees
even serieus. Dit was vrij speci-
aal, maar alsnog wel degelijk een
voorbeeld van de stand van za-
ken.

Regen zat er een beetje aan te
komen, ik woon momenteel
namelijk in de (certified) natste
stad van Europa. Het is vrij
waarschijnlijk dat de sneeuw daar iets mee te maken had.
De neerslag valt naar mijn mening erg mee, vooral omdat
er ongeveer drie keer zo veel regen zou vallen als in Neder-
land, en ik dat zelf nog niet zou hebben gesteld. Bergen
(hoofdletter) zit namelijk naast de zee en ingesloten door
bergen (geen hoofdletter). Een FPS’er zou uit kunnen
leggen hoe dat geografisch gezien werkt, maar dat ben ik
niet! Bovendien zal ik je eerlijk bekennen dat het me net
niet genoeg uitmaakt om het op te willen zoeken.
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Daarnaast is het hier significant kouder dan in Nederland,
aangezien het noordelijker ligt en het vaak best wel hard
waait. Ook dit valt me op zich wel mee als je het vergelijkt
met het beeld wat de meeste mensen van Noorwegen
hebben, maar het verschil is zeker te merken. Het is in
ieder geval opvallend dat ik het wil vieren als het warmer is
dan 15 graden, of als ik kies naar buiten te gaan zonder
winterjas.

Over 15 graden gesproken: dan voelt het voor de gemid-
delde Bergener helemaal als zomer! Je ziet ze spontaan alle-
maal rondlopen in een korte broek en het gras ligt vol met
zonnende Noren. Het is vrij zielig, maar gelijk hebben ze
wel. Op de eerste dag dat het zo “heet” was ben ik overi-
gens ook uitgenodigd om te gaan zwemmen, al doen ze dat
hier gewoon wanneer ze daar zin in hebben. Ook als het
water zo'n 8 graden is.

De bomen werden laat groen en de sneeuwklokjes versch-
enen rond april. Toen het eindelijk tijd voor lente was,
heeft dat me heel gelukkig gemaakt: het is alsof de wereld
weer begint te leven na een lange winterslaap. Het wordt
nu ook steeds langer licht: het is alsof de zon van de ene
week op de andere week om tien uur ondergaat, in plaats
van om 4 uur. Ik heb vernomen dat dit verschil nog groter
zal worden. Daardoor verwacht ik dat ik van klagen over
een tekort aan vitamine D naar klagen over te weinig slaap
zal gaan.

Wel moet ik bekennen dat dit misschien een

van de mooiste lentes is die ik ooit heb mee-

gemaakt. Persoonlijke redenen terzijde,

Bergen staat bekend om de kersenbloesem-

bomen in mei en alle bloemen

die aan zijn geplant in het

centrum stellen me ook zeker

niet teleur. Op “natuurlijk” gras t !
staan overigens ook best wat

schattige bloemen.

!
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Daarnaast herken ik zo’'n groot verschil
tussen de kleuren van de natuur toen ik in
maart wandelde en de kleuren die ze nu
heeft. Bovendien is het zo dat wanneer de
zon dan toch schijnt, het erg moeilijk is

om een zuur humeur te hebben. Ik zal dan
toch wel sterk neigen om een koffie to-go te
halen bij mijn favoriete café (de bron van
mijn armoede, naast de onverdraagbare wisselkoers).

We zouden het ook symbolisch over seizoenen kunnen
hebben: dat de uitwisseling naar Noorwegen een bepaald
seizoen in mijn leven is. Het is wel mooi dat het toevallig
overeenkomt dat het winter was en nu lente is. Ik ben zeker
in staat om hier op uit te wijden, maar dat onderwerp ga ik
eerst even zelf uitpluizen voordat ik hierover een persoon-
lijk stuk zou schrijven voor de TIS.

Als het je interesseert, mag je me zeker een keer aanspreken
over mijn uitwisseling. Ik vertel je graag meer en heb vast
wat tips voor je. Het enige wat ik wel alvast verklap: als het
op je weg ligt om een seizoen in je leven op uitwisseling te
gaan... ga! Er zijn amper woorden voor deze ervaring te
vinden.

Dus... late lente? Nou, late lente maar komen ;)

eTISmologie van de seizoenen

Door Sebastiaan van Deursen

Het woord ‘'seizoen’ ontlenen wij net als de Engelsen van
het Franse saison. De Fransen kennen het dan weer van
het Latijnse woord sationem, wat ‘tijd om te zaaien’
betekent. Origineel sloeg dat woord dan ook alleen op de
lente, de tijd om te zaaien, maar uiteindelijk zijn we alle
jaargetijden een seizoen gaan noemen. Terwijl we dat
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woord eigenlijk niet eens nodig hebben, want jaargetij(de)
is dus al ons oer-Hollandse woord. Toch rolt seizoen wel
lekker van de tong... En waar komen onze woorden voor de
seizoenen eigenlijk vandaan?

Winter
De etymologie is onzeker, maar de po-
pulairste theorie is dat winter en water
een gedeelde stam kennen in het Indo-
Europees en dat dit woord oorspronke-
lijk dus ‘het natte seizoen’ betekent.

Lente
Lente is een oude afleiding van lang (lengte -> lente)
en slaat op het langer worden van de dagen.

E f'f Z.Ol‘ll@l’
~ Het woord zomer en het Latijnse semi (half)
- O"' delen dezelfde Indo-Europese stam. Het
Ve \ Sanskriete woord sama is ook van het Proto-

) Indo-Europese semh afgeleid, en betekent
seizoen of halfjaar. Er is debat of het woord

semh origineel half, halfjaar, of jaar betekende, maar het
lijkt er dus op dat het woord zomer iets als “seizoen
halverwege het jaar” betekent.

Herist

Slaat op de oogst, denk aan het Engelse harvest. Het
woord herfst stamt uit Oudhoogduits herbist. We delen
deze etymologie met de Duitsers (Herbst), Noren (hest) en
Zweden (host) die hun najaarsseizoen ook vernoemen naar
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de oogst. Tot in de 16e eeuw noemden de Engelsen dit
seizoen ook harvest, maar in de 17e eeuw begon men het
uit het Latijn overgenomen autumn (van autumnus) te
gebruiken.

Ve ~

/" In Amerika en Canada noemt men dit seizoen fall, \
1
I’ slaande op het vallen van de bladeren. Hierdoor |
| geinspireerd stel ik dan ook voor de herfst voortaan :
| ‘dwarrel’ te noemen: “lk heb zin in de dwarrel, dan
| |
| kunnen we weer lekker paddestoelen plukken..” of: |
| “lk moet mijn winterjas weer uit de kast halen want '
J J |
= de dwarrel is weer begonnen.” of: "Vorige dwarrel
| hadik een heleleuke scharrel”. Verwarring zou kun- |
| nenontstaan met het dwarrelen van sneeuwvlokjes, :
|‘ maar gezien dit een steeds zeldzamer fenomeen is |
i\ in ons landje voorzie ik geen grote problemen. /:
J

Hdvegntskekse

Door Imke Rust
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Wat raar, die kalenders

Door Jesse Wilbers

Door te kijken naar de zon, de sterren en de maan houden
mensen al duizenden jaren bij hoe de seizoenen voorbij-
gaan. Denk bijvoorbeeld aan het beroemde bouwwerk
Stonehenge. Vroeger (en stiekem nog steeds) had elke
cultuur zijn eigen kalender, maar soms treden er wat
vreemde verschijnselen op...

Namen van het najaar

De namen van de maanden september, oktober,
november en december komen oorspronkelijk va-
nuit het Latijn voor de getallen zeven (septem),
acht (octo), negen (novem) en tien (decem). Dit is
gek, want deze getallen komen niet overeen met
de nummers van de maand. De reden hiervoor? De
originele Romeinse kalender had tien maanden en
het jaar begon in de lente: in maart. Koning Numa
Pompilius heeft de maanden januari en februari
toegevoegd aan het einde en later is de jaar-
wisseling verplaatst naar de winter.

Het langste jaar ooit

Het jaar 46 voor Christus wordt gezien als het langste jaar
ooit. Tijdens deze periode liep de Romeinse kalender nét
niet gelijk met de zon. Over een lange periode bouwde dit
op tot een enorme achterstand. Julius Caesar heeft er
viteindelijk voor gekozen om 9o dagen aan het jaar te
plakken, om dit probleem op te lossen. De winter was
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hierdoor drie maanden langer en het jaar bestond
viteindelijk vit 445 dagen.

De Gregoriaanse kalender
In het jaar 1582 introduceerde Paus Gregorius Xl de
Gregoriaanse kalender, dat is de kalender die we nu
gebruiken. Deze verving de Juliaanse kalender, die tot
dan toe de standaard was. De Juliaanse kalender ging
ervan uit dat een jaar precies 365,25 dagen duurde.
Echter, de preciezere waarde is 365,2422 dagen. Hier-
door ontstond er langzaam een afwijking: de zoge-
noemde seasonal drift. De Gregoriaanse kalender
maakt gebruik van een nieuwe regel rondom schrikkel-
jaren. Elk eeuwjaar (100, 200, 1500 et cetera) is géén
schrikkeljaar, behalve als het getal deelbaar is door
400. Toen de nieuwe kalender werd ingevoerd, ver-
sprong de datum van 4 naar 15 oktober. Er verdwenen
dus tien dagen. Dit was zo verwarrend, dat sommige
mensen dachten dat ze hierdoor korter zouden leven.

Waar is september gebleven?

Na het invoeren van de Gregoriaanse kalender, duurde het
best een tijdje voordat alle landen deze overnamen. Pas in
het jaar 1752 paste Engeland zich aan. Om in te halen,
gingen ze van 2 september naar 14 september. Hierdoor
werden er elf dagen overgeslagen. Veel arbeiders waren
boos over het feit dat ze hierdoor loon misliepen.

De Mayakalender

De Maya’s hadden een ingewikkeld systeem om hun tijd bij
te houden. Dit bestond uit een combinatie van verschil-
lende kringlopen. De tun (jaren van 360 dagen) werd
gebruikt voor historische doeleinden, de haab (periode
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van 365 dagen) werd gezien als burgerlijke kalender en de
tzolkin (periode van 260 dagen) was de religieuze kalen-
der. Binnen de haab-cyclus zijn er ook vijf naamloze dagen
(uayeb), die werden geassocieerd met enorm ongeluk.
Hierin spendeerden de Maya’s hun tijd vastend of biddend.
De tzolkin bestaat uit twee aparte cycli van 13 en 20 da-
gen. Door gebruik te maken van zowel de haab als tzolkin
kalender, herhaalt een datum zich pas na 52 jaar weer, on-
danks het feit dat er in deze telling geen jaartallen
voorkomen.

Cryptogram

Door Paul Rust
1. Zachte Kelvin gaat om vreemde
...zaakjes in de plek voor stoute kinderen? (9)
6. Met maria’s likeuren leidt tot mini-beroerte. (3)
7. Weer 8 Verticaal met Adam? (3)
9. Expositie uit Italié bezit twaalfde knal. (8)
10. Onthoofde penis van metaal. (6)
12. Staat met Pasen in de zee? (6)
13. Niet Zwitserse schandalen: Birkenstocks. (8)
14. Houdt deze timer bij hoelaat het is? (11+4)
17. Eiwit is van vreemde Stalin in riviertje geplaatst. (8)
19. Verander spectrum. P.S. verwijder endeldarm. (6)
21. Effect van kerk binnen de ring? (6)
23. Televisie, rust, NAC'er is Max bijvoorbeeld. (8)
25. Puur in prosecco. (3)
26. Outdoorzaak bezit zeilboot? (3)

27. Vorstin die koning met geslacht ree in stoomschip duwt.

[EBIUOZIIO]

1. Spaans gerecht: "Opa is ringloos en zij is Spaans!". (6)
2. Truckers missen ezelsbrug voor 't etmaal van 25 of 26
december? (8)

3. Hiermee worden Londense huizen geopend. (7+8)

4. Onbekende krijgt van links en rechts een kus van
sterren. (6)

Verticaal
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5. Zit de paus hier met zijn geld! (8)

6. Heffing van bumperloze taxi. (3)

8. Weer 7 Horizontaal gegroet. (3)

9. Dubbelganger met plat imago. (9)

11. Gek & mal, Ron is veranderd van borstholte. (9)
15. De Franse bisschop wordt zonder po gay? (8)
16. Familie van hoofdpijn en maagkramp. (8)
18. Ok tijdens minor defensie. (2+4)

20. Gehackt doek. (6)

22. Gewicht van jou en mij. (3)

24. leder moedermelkgever. (3)
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TIS the Seasoning

Door Steven Voerknecht - Voorgitter van de KookCommissie

Ouder worden is realiseren dat je ouders eigenlijk niet
kunnen koken. Althans, dat was het voor mij. Mijn ouders
zijn echte Nederlanders: “kruiden en specerijen zijn er om
te handelen, niet om in je eten te gooien”. Zo ben ik
opgevoed: op saaie stamppot en smaakloze pasta di Mama.
Toen ging ik ineens in de KoCo in mijn tweede jaar bij
Spectrum. Om heel eerlijk te zijn, ging dat niet geheel
vrijwillig: het moest. Ik was immers Commissaris
Activiteiten. Maar eigenlijk was het best wel leuk. Ik werd
zonder pardon het diepe ingegooid bij de organisatie van
het gala van de KoCo. Daar heb ik zoveel geleerd! Ik heb
eerst vier uur pistachenootjes mogen pellen en daarna drie
uur feta mogen snijden. Nee, de echte kennis over lekker
koken kwam eigenlijk pas na mijn bestuursjaar. Toen werd
ik voorzitter van de KoCo en moest ik ineens nadenken
over eten. Hier zijn de belangrijkste conclusies: meer vet,
meer zout, meer kruiden.

Precies het tekort aan die drie dingen is de reden dat ik de
Nederlandse keuken zo smerig vond toen ik opgroeide. Zo
ging een typisch Nederlands gerecht - boerenkoolstamppot
- volgens mijn ouders: grof gestampte aardappelen, semi-
rauwe boerenkool, geen jus en enkel en alleen voor de
vorm één (en echt precies één) schaafje nootmuskaat, om-
dat dat volgens het recept moest. Je kan je hierdoor vast al
voorstellen hoe ik reageerde toen er werd voorgesteld om
een boerenkoolstamppot te maken voor het Allejaarsweek-
end twee jaar geleden. Maar goed, ik liet me overtuigen en
tot mijn grote verbazing was het best lekker. Er waren
namelijk drie essentiéle ingrediénten toegevoegd: vet, zout
en kruiden.

Goed, volgens mij begin je het al een beetje te begrijpen.
Meer vet: easy, dat kunnen we allemaal. Scheutje olijfolie
hier, klontje boter daar. Meer zout: ook easy, gewoon die
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zoutstrooier ondersteboven zetten boven je eten. Valt de
dop eraf? Geen probleem, het was een teken van God dat je
te weinig zout in je eten had gegooid. Meer kruiden: ehh-
hhh, dat is iets ingewikkelder. Welke kruiden? In welk
gerecht! Hoeveel dan precies? Ik moet toegeven, dat is best
lastig. Daarom hier: de veel te simpele gids tot kruiden.

Kijk, ik kan een heel ingewikkeld lulverhaal houden over
de specifieke smaakcombinaties die je moet zoeken bij ver-
schillende gerechten, maar daar ga je toch niks van snap-
pen, noch onthouden. De echte keukentijger doet het
grofweg met drie kruidenmixen en voegt hier en daar wat
toe naar smaak en gevoel. Als eerste een klassieker: Itali-
aanse kruidenmix (ook wel bekend als ItaKru). In ItaKru
vind je oregano, basilicum, tijm en rozemarijn, met af en
toe wat extra dingetjes. Pleur dit in al je gerechten die
[taliaans zijn of die ratatouille groenten bevatten (cour-
gette, paprika, aubergine en ui). Als tweede hebben we
Garam Masala (net iets minder bekend als GaMa). Hierin
vind je de net iets minder succesvolle meidengroep K5:
korianderzaad, komijnzaad, kruidnagel, kardemom en ka-
neel. Gooi dit in al je Indiase gerechten, of eigenlijk in
iedere stoof of saus die je warm en aromatisch wil maken.
Echte keukenveteranen zullen soms zelfs een daadwerkelijk
laurierblaadje in hun eten gooien (niemand weet wat lau-
rierblad doet: trust the process). Als laatste, maar zeker
niet als minste, hebben we Ras El Hanout (totaal niet bek-
end als RaElHa). In Ras El Hanout zitten
traditioneel echt mokerveel kruiden en
specerijen, maar in de supermarkt vind je
hem vaak met maar 6 tot 10 kruiden. Ga
voor deze bad boy dus echt even naar je
lokale Turk. Hij lijkt qua basis erg op de
Garam Masala, met komijn en korian-
derzaad, maar hij heeft meer pit door de
paprikapoeder, cayenne en chili, en meer
smaken door de gember en piment. Ras
El Hanout werkt geweldig op kip, lam of
wild (voor de vleeseters), maar ook heel
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goed op pulled mushroom en tofu (voor de vegetariérs) of
gewoon door je rijst of couscous.

Met die drie kruidenmixen kom je echt al een heel eind.
Als je verder wil experimenteren, staat het je geheel vrij om
toe te voegen of weg te laten zoals je zelf wil. Nog een
kleine tip van Flip: kaneel leent zich heel goed voor het
kruiden van (vega-)kip, (vega-)shoarma en tofu. Je hoeft ka-
neel dus echt niet alleen voor de appeltaart tevoorschijn te
toveren. Dan nog één laatste ding dat absoluut niet
vergeten mag worden: zout en peper. Zout en peper gaan
overal op. Zonder twijfel. Zonder terug te houden. Al
dineer je met een fucking boterham met hagelslag, je gooit
er zout en peper overheen. Zout en peper zijn namelijk niet
alleen heel lekker, maar ze versterken ook de smaak van de
andere kruiden en aroma's in je eten. Het zou dus zonde
zijn om eerst allemaal heerlijke kruiden te gebruiken, om
vervolgens geen zout en peper toe te voegen.

Nou, dat was hem een beetje. Het is tijd om de keuken in
te gaan, om een keertje geen kant-en-klaarmaaltijd te
maken en om het vooral niet te ingewikkeld voor jezelf te
maken. Loop een keer de supermarkt in zonder plan en
koop gewoon ingrediénten die je lekker vindt. Maak er een
gerecht van en kijk dan hoe lekker je het kan maken met
enkel wat kruiden. Bij twijfel: meer is beter. Toen ik voor
het eerst voor m’n ouders ging koken, had je hun gezichten
moeten zien bij het toevoegen van de kruiden. Ondertussen
gaan er maandelijks een potje paprikapoeder, kaneel en
komijn doorheen, zoals het hoort. Is dit eigenlijk allemaal
gezond? Ehhh, de kruiden wel in ieder geval! Dat verhaal
over heel veel zout toevoegen moet je voor je nieren
misschien met een korreltje zout nemen (haha, snap je?).
Verder zou ik vooral lekker van je eten genieten, want er is
niks slechter voor je gezondheid dan ongelukkig zijn. En
van smerig eten worden we allemaal een beetje ongelukkig.

Groetjes,
Steven
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Horoscoo P §¢

Door Floor, Jesse & Paul

Maagd

Als Maagd sta jij bekend als praktisch en geordend. Jij bent
dus de ideale persoon om een kerstdiner te organiseren. Wie
neemt het toetje mee? Hebben we wel genoeg servetjes? En
als iemand het niet redt om een gerecht te maken, spring jij
bij om te helpen. Maar pas op: stel niet te hoge eisen aan
jezelf. Het is maar een etentje. Ga ook eens lekker onder een
dekentje liggen bij het haardvuur, dat zal je goed doen.

Weegschaal

Als Weegschaal ben jij de ideale paashaas. Je deelt lekkers uit
en verstopt de eitjes hoog én laag, zodat iedereen de kans
krijgt om wat te vinden. Jij vindt een mooie balans tussen
pure, melk en witte chocolade en springt vrolijk in het rond.
Twee rieten mandjes zijn jouw weegschaal. Je luistert naar
wat anderen te zeggen hebben, maar zorg dat je jezelf ook af
en toe een eitje geeft.

Schorpioen

De Schorpioen komt pas echt uit zijn schulp rondom
Halloween. Dan kun je jouw mysterieuze kant volledig tot
uiting laten komen. Duisternis en donkere magie is waar jij
van houdt. Diepgang is voor jou belangrijk en zelfs op een
verkleedfeestje kan jij ontmaskeren hoe mensen écht in
elkaar zitten. Pas er wel op dat je je open opstelt, zodat je af
en toe ook wat van jezelf prijsgeeft. Wees niet bang om
eerlijk te zijn.

Boogschutter

Oranje boven, hoezee. De Boogschutter houdt wel van een
avontuurlijke Koningsdag. Wat is er nou lekkerder dan uren-
lang rondstruinen door de drukke straten? Uiteraard richt jij
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je op de beste koopjes en lekkerste snacks. Ook ben jij niet
vies van een potje blikgooien. Niet geschoten is altijd mis,
toch? Helaas is het niet iedere dag feest. Jouw verantwo-
ordelijkheden zijn niet tweedehands, dus let er op dat je niet
te veel vitstelgedrag vertoont.

Steenbok

Jij bent net zo gedreven en hardwerkend als Ozosnel, de be-
faamde schimmel van Sinterklaas. Met jouw lef en daad-
kracht weet jij altijd alle pakjes op tijd te bezorgen. Je doet
dit ook nog eens in de snijdende stilte van de nacht, zodat
niemand doorheeft wat er gebeurt. Let er op dat je niet naast
je hoeven gaat lopen, of te hard werkt. Eet af en toe een
lekker worteltje, dat schijnt goed voor je ogen te zijn.

Waterman

Jij bent een echte rebel en laat het liefst iedereen weten dat
jij er bent. Daarom gedij je het best in de nacht van Oud op
Nieuw. Het jaar is voorbij en jij kijkt uit naar verandering. Je
lijstje met goede voornemens staat al klaar en met veel
kabaal schiet jij vuurwerk af in allerlei kleuren en maten.
Zorg wel dat je een veiligheidsbril draagt en niet in het
ziekenhuis belandt door je eigen acties. Dat zou zonde zijn.

Vissen

Het sterrenbeeld Vissen staat bekend als het meest gevoelige
van allemaal. Jij past daarom perfect bij de maand van Pride.
Jij staat voor acceptatie en omarming van iedereen, ongeacht
hun geaardheid. Je voelt wat er om je heen gebeurt en houdt
van dromen. Dit komt naar voren in je creativiteit en fantasie
en je kan het waarderen als anderen je complimenteren. Pas
op dat je niet te veel afdwaalt in gedachten en je terugtrekt
in je dromen.

R amn
Nou, Ram maar dan, Rammadan? Ja, Ram maar dan. Soms
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moet je even beuken, in tijden van studielast, of in tijden van
vasten, nog even doorzetten en dan kun je daarna helemaal
los gaan!

Stier

Vaderdag, je hebt de mommy’s, maar ook de daddy’s, jij valt
onder dat laatste. Als vaderfiguur ben jij er voor iedereen die
even droge ondersteuning nodig heeft. Vergeet niet dat ook
jij af en toe aandacht nodig hebt, misschien een keertje
bellen met je moeder?

Tweelingen

Jij hebt altijd een wederhelft nodig, en dat maakt dan netiets
minder uit in welke vorm dat komt. Een brus, vriend(in),
steen of gewoon een dierenvriend, alles kan. Laat jezelf niet
beperken door wat anderen zeggen en schenk ook hen de
aandacht die ze verdienen! Bijvoorbeeld op dierendag: lekker
je vreugdige viervoeter, dappere duizendpoot of trouwe
tweebener verwennen.

Kreeft

Moederdag, je hebt de daddy’s, maar ook de mommy’s, jij
valt onder dat laatste. Als moederfiguur ben jij zorgzaam en
heb je altijd een luisterend oor voor anderen. Vergeet niet
dat ook jij af en toe aandacht nodig hebt, misschien een
keertje bellen met je vader?

Leeuw

Elk jaar is er één moment dat je helemaal los kunt gaan met
knutselen, en dan bedoel ik natuurlijk carnaval, en wel het
maken van prachtige praalwagens. Nu moet je niet altijd te
veel hooi op je vork nemen, dus kun je tijdens het carnavals-
seizoen beter even afkoelen met het knutselen van een mooie
lampion voor Sint Maarten. Probeer je af en toe in te houden,
zodat je die energie later weer kunt gebruiken.
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stuur iets in voor
de TIS, alles is welkom!

mocht je dat

regelmatiger willen doen
kun je ook in de achterban,
dan krijg je zelfs het thema
eerder te horen...

MAIL NAAR
@SVSPECTRUM.NL



