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Editorial
Hallo lieve, lieve, lieve lezer (je bent echt heel lief),

Misschien heb je het meegekregen en misschien heb je het niet 
meegekregen, maar ik ben de nieuwe voorzitter van de TIS! Dit is 
daarom mĳn allereerste editorial! Ja, ik heb het stokje van Paul over 
mogen nemen, aangezien hĳ onze nieuwe penningmeester is geworden. 
Daar heb ik natuurlĳk geen problemen mee. Persoonlĳk heb ik 
namelĳk nooit problemen. Problemen hebben mĳ. Dit is een grapje.

Over problemen gesproken, daar zullen er wel een aantal van te lezen 
zĳn in deze editie. Het thema TISsues is namelĳk op meerdere 
manieren te interpreteren. Zo heb je bĳvoorbeeld weefsel, zakdoekjes, 
“sues”, ofwel voor de rechter slepen, én problemen.

Met tissues zelf heb ik ook veel te maken, aangezien ik een ervaren 
snotneus ben door mĳn hooikoorts en allergieën. Daarnaast ben ik ook 
redelĳk emotioneel ingesteld: ik voel mĳn emoties liever dan dat ik ze 
inslik. Wanneer ik dat namelĳk wel doe, blĳkt dat nooit een goed idee. 
Alles komt er dan of op een keer ineens uit (wat toch wat minder 
prettig is), of ik doe dingen die niet overeenkomen met hoe ik me echt 
voel.

Daarom wil ik er in dit editorial voor pleiten dat je altĳd denkt aan hoe 
je je voelt. Ook als je dan wat minder charmante dingen aan jezelf toe 
moet geven. Dat iets je hoger zit dan je zou willen, dat je ergens naar 
verlangt, ondanks dat je bang bent dat geen ander zich ooit zo voelt, 
dat je anders had moeten reageren. Zo kan je issues én tissues 
verhinderen. Nou ja, verminderen. Er zullen namelĳk altĳd dingen 
blĳven gebeuren. Ik vind zelf dat ik oprechter leef door soms even bĳ 
mezelf stil te staan. Wat ik doe is meestal ook wat ik echt wil.

Dus lieve, lieve, lieve lezer, zit je klaar? Heb je de tissuedoos erbĳ 
gepakt? Dekentje, misschien? Warm, knus drankje klaar staan? Ben je 
niet vergeten je ouders te bellen? Bus niet gemist? Kwam je scharrel 
niet langs vanavond? Heb je wel al je deadlines gehaald? Niks over de 
datum in je koelkast? Oké, dan! Bĳ deze presenteer ik de mooiste TIS 
uit april 2025: de TISsues. Geniet ervan.

Als je er problemen mee hebt, hoor ik graag van je: tis@svspectrum.nl

Misschien stiekem toch wel een beetje verdrietige groetjes,

Sophie van Bart (die ene)
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“Wat is jouw probleem?!”
 Door Sophie van Bart

Op de avond van 5 februari heb ik (met eerder op de avond hulp van Floor) 
mensen een prikkelende vraag gesteld: “Wat is jouw probleem?” Op deze vraag 
heb ik veel verschillende antwoorden gekregen, met een heel spectrum (op-
merking over dat dat grappig is omdat onze vereniging ook zo heet) aan antwo-
orden. Van simpele antwoorden bestaande uit maar één woord zoals…

“Bitches” en “Bitches”

naar existentiële vraagstukken zoals,
“Dat ik rood haar heb” en “Te gezellig op teveel plekken”

Ik moet zeggen dat ik erg van mĳn (al dan wel korte) interviews heb genoten. 
Zelf heb ik deze avond natuurlĳk ook een feestje gebouwd, waardoor sommige 
citaten niet helemaal correct vertaald zĳn van stem naar papier. Mede om die 
reden is besloten om ze anoniem te houden. Daarnaast wilde ik ook gewoon 
graag horen wat mensen hun problemen echt zĳn, zonder dat ze zich zorgen 
hoefden te maken over dat het herleid zou kunnen worden. Dat gezegd te 
hebben, wat zĳn nou de problemen van de Speccies? Wat mĳ opviel is dat veel 
Speccies een probleem hadden met Spectrum. Zo zei een bestuurslid…

“Er is crisis in het bestuur”

en zei een oud-bestuurslid…
“Ik was een CA [Commissaris Activiteiten] die geen bakken kon trekken”

Daarnaast waren er ook de Spectrum-gerelateerde problemen:
“Het hok is vies”                                                 
“Langdurige ALV’s”
 “Borrels van Spectrum zĳn saai en whiskey is lekker”
“Hielke 2.0 genoemd worden, ik lĳk niet eens op hem” 
“Ik mis de bereikbaarheid van als je op SP les hebt. Het voelt nu een beetje 
opdringerig.
In het eerste jaar was het een kwestie van een aankondiging in plaats van 
verplichting”

Het volgende opvallende thema was alcohol:

“Bier(entiteit)”



“Mĳn shotje staat daar en ik heb hem niet in mĳn handen”
“Dronken van de fiets vallen en ik heb hoofdpĳn”
“Oké, hier is wat je op moet schrĳven: b-i-e-r.”

Sommige Speccies werden existentieel:
“Een hoop”,

“Het is niet altĳd een feestje”

“Ik weet niet wat ik met mĳn toekomst moet”
“FEBO zo ver weg, te koud om te zwemmen, geen taart voor SportCie”
“Tĳd”
“Veel te veel gegeten, ik zit nu heel vol”
“Veel willen doen, maar niet veel willen plannen” en
“Te euforisch om een probleem te hebben, beetje zenuwachtig”

Twee Speccies hadden liefdesproblemen:
“Ik neuk te weinig” en “Jongens”

Er waren ook slaapproblemen:

“Morgen om 9 uur college”
,gezegd door iemand die niet om 9 uur bĳ college was.
“Te weinig geslapen vannacht”, ik denk dat die een slaaptekort heeft omdat 
hĳ te kort slaapt.
“Vier dagen in de week van half 9 tot half 6 werken met daarnaast nog een 
studentenleven”

Sommige Speccies waren boos:

“Mensen die niet kunnen fietsen op een e-bike”

“Al twee keer kruisband opgefokt”
“Mensen die hardop smakken” en
“Wat is JOUW probleem?! ... Mĳn probleem is dat ik te snel in mĳn emoties 
schiet”

En als laatste waren twee Speccies te hard aan het nadenken:
“Ik denk te veel na” en “Te veel nadenken”
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Vluchten, vechten of verdragen
Door Sebastiaan van Deursen

Ik volg
uitgedroogde voetafdrukken
met een drassig fundament

Hoe kan zo een kronkelend pad
gescheiden worden door
keurig gesnoeide heggen?

Ik wil rechtdoor lopen, dwars erdoorheen
misschien kan ik er onderdoor kruipen?

Of  eroverheen klimmen
maar ik heb de tĳd niet om een plan te bedenken

De voetafdrukken lonken
De lucht drukt tegen mĳn rug

Ik vervolg
mĳn route door het labyrint

Stap na stap zonder te denken
In beweging blĳven is belangrĳker dan

je bestemming bereiken
Sterker nog

Wat als je wel je bestemming bereikt?
Wat dan?

Dus loop ik door

Misschien zoek ik helemaal geen uitgang
maar ontsnapping

Misschien wordt ik eerder geduwd dan getrokken
Wil ik vluchten, vechten of  verdragen

Ik raap mĳn moed bĳeen. Ik keer me om.
Langzaam doe ik mĳn ogen open.
Mĳn ogen zoeken, mĳn hart bonst
Waar was ik nou bang voor, denk ik

Ik bal nog mĳn vuisten, geef  een laatste schreeuw
Terwĳl de heggen vervagen

Was er maar een monster, om echt bang voor te zĳn
Om niet voor niets te rennen. Dat het niet aan mĳ ligt

Ik ga zitten, neem een diepe zucht
Nu kan het echte werk beginnen



Een traan 
kan zoveel
betekenen

Op zoveel mo-
menten, op zoveel 

manieren
Een druppel vocht met 

zout
Om die mooie ogen van je 

vochtig te houden
Een traan van de wind

Als ik snel fiets om bĳ je te komen
Een traan van het lachen

Als we samen schuddebuikend over de 
grond rollen

Een traan van het huilen
Als de wereld van vandaag wat donkerder 

lĳkt dan die van gister
Laat ze maar stromen mĳn lief

Laat ze maar stromen langs dat mooie gezicht van 
je

Ik zal ze er vanaf strĳken
Van die zachte wangen van je

Ik zal tegen je fluisteren dat alles goed komt
En of het nu is met een lach of met een traan

Alles komt goed
Alles komt goed, omdat ik bĳ je ben

Hoeveel en hoe vaak ze ook nog zullen komen
Ik zal er zĳn om je tranen op te vangen

Dus laat ze nu maar stromen mĳn liefste
Want of het nu komt door de wind of door het lachen of 

door het huilen
Ik zal er voor je zĳn

Ik zal er voor je zĳn, tot je tranen zĳn gedroogd
Ik zal er voor je zĳn, tot in de eeuwigheid

En dat mĳn liefste,
Dat betekent een traan voor mĳ
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Tissue Review
Door Sebastiaan van Deursen

Je hebt tissues nodig, maar in het schap liggen wel tien verschillende 
soorten. Zo veel keus… Zacht, meerlaags, wel of geen balsam. Huismerk of 
A-merk. Zĳn dit de wonderen van de vrĳe markt, of is het verlammend 
consumerisme? Dat is aan jou. Gelukkig heeft de TIS voor jou onderzoek 
gedaan om je door dit postmoderne doolhof te loodsen. Laat je maar 
meeslepen door de zachte en geparfumeerde wereld van single-use 
snuittextielen, zodat je gehuil, hooikoorts of een voorjaarsgriep comfortabel 
kan doorstaan.

Wĳ hebben onze beoordeling gebaseerd op de volgende categorieën: Textuur, 
geur, stevigheid en absorptievermogen. Elke categorie hebben we beoordeeld 
op een schaal van 1 tot 10. Ten slotte hebben we elke tissue een 
vreugdescore gegeven. Het absorptievermogen hebben we bepaald met een 
(zeer) wetenschappelĳke doorweek-en-knĳp proef.

Kleenex Ultra-Soft (de bruine)
Textuur: 8
Heerlĳk zacht op de neus
Geur: 7,5
Heftig maar lekker
Stevigheid: 4 
Zeer scheurbaar in 2 richtingen door 
gebrek aan kruislings gelegde vezels. 
Niesproef niet doorstaan.
Absorptievermogen: 20 mL
Verder commentaar:
De tissues verlaten zeer prettig de 
doos: je hoeft niet hard te trekken 
en de volgende komt in de juiste 
positie om er goed uit te trekken.
‘’Ik zou mĳn neus echt nog een keer 
willen snuiten’’
VREUGDE: 8

Kleenex Balsam (de groene)
Textuur: 8
Zacht en prettig
Geur: 6,5
De balsam is te intens en domineert 
de snuitervaring. 

Wellicht als je heel verkouden bent 
dat je er minder last van hebt.
Stevigheid 4
Wederom zeer scheurbaar in 2 
richtingen.
Absorptievermogen: 17 mL
Verder commentaar:
Verlaat prettig de doos
‘’Ik heb hem aan gort getrokken’’
‘’Balsam klinkt heel naar’’
VREUGDE: 7,5

Tempo Light (de meerkleurige)
Textuur: 6,5
Wat dun en ruw
Geur: 6
Geen merkbare geur
Stevigheid: 8
In alle richtingen zeer moeilĳk te 
scheuren
Absorptievermogen: 12 mL
Verder commentaar:
‘’Waarom zou je een Light nemen?’’
VREUGDE: 8
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Tempo Original (de blauwe)
Textuur: 8
Lekker zacht
Geur: 6
Geen merkbare geur
Stevigheid: 8,5
Zeer stevige tissue
Absorptievermogen: 20 mL
Verder commentaar:
‘’Dit is echt beter jonguh: wasma-
chineproof!’’
‘’En biologisch afbreekbaar. Dit is 
echt top.’
VREUGDE: 8,5

AH Balsam (de lichtgroene)
Textuur: 5
Ruw, zeker bĳ herhaalde snuitin-
gen
Geur: 5
Parfum ruikt niet lekker
Stevigheid: 3
Zeer fragiel
Absorptievermogen: 20 mL
Verder commentaar:
Verlaat moeizaam de doos
‘’Werkt gewoon niet’’
Kleenex mechanisme werkt beter
VREUDGE: 1
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Man, man, man
Door Floor van Dorst

Er zĳn een hoop problemen in de wereld die me aan het hart gaan. Er is veel waar ik 
over kan schrĳven, maar helaas past dat niet allemaal op een paar pagina’s. Daarom 
wil ik in dit stuk graag schrĳven over iets waar ik me vooral mee bezig houd: queer- 
en vrouwenrechten. Wist je bĳvoorbeeld dat er een paar jaar geleden in de VS een 
zogenaamde “Don’t say gay-law” is aangenomen? Hierdoor wordt het bĳna 
onmogelĳk om op scholen over dingen als gender en seksualiteit te praten. Het woord 
gay is al bĳna te veel. Wat ik ervan vind? Verschrikkelĳk.

Ook over vrouwenrechten valt er een hoop te zeggen. Dat mannen en vrouwen op veel 
vlakken niet gelĳkwaardig aan elkaar zĳn weten we denk ik allemaal wel, maar wat 
wellicht minder bekend is, is dat een van de oorzaken hiervan een fenomeen is wat 
in de wetenschap androcentrisme wordt genoemd. Dit houdt in dat de man als 
standaard wordt gezien en de vrouw als afwĳkend hiervan. De man wordt hierdoor 
gezien als een soort “reference man”. Op dit fenomeen wil ik graag wat dieper ingaan. 
Als eerste zal ik wat meer over de reference man vertellen, gevolgd door een van de 
vele voorbeelden waarin je dit concept terugziet: autogordels.

Even voorstellen…
Wit, zo’n 1 meter 80 lang, 70 kilo en een “goed” postuur. Dat is de reference man, de 
lat waartegen eigenlĳk alles in ons leven is afgelegd. Reference man dient namelĳk 
niet alleen als standaardman, maar ook als standaardmens en dat kan grote gevolgen 
hebben. In sommige gevallen gaat het over leven en dood, maar het gaat ook over iets 
relatief simpels als de temperatuur op kantoren. Die is namelĳk ingesteld op het 
metabolisme van een man, waardoor vrouwen het vaak koud hebben. Ook wordt er 
een hele grote groep buitengesloten of genegeerd, omdat ze niet op hem lĳken. 
Aangezien we er allemaal mee te maken krĳgen, is het dus belangrĳk dat er meer 
aandacht komt voor dit fenomeen.

En dan nu: autogordels. Vrouwen hebben namelĳk 47 procent meer kans op ernstig 
letsel bĳ een auto-ongeluk dan mannen. 47 procent. Laat dat even tot je doordringen. 
De veiligheid van auto’s wordt namelĳk getest op testpoppen met mannelĳke 
eigenschappen, waarbĳ de man als reference man wordt gebruikt. Vrouwelĳke 
poppen worden echter bĳna nooit gebruikt. En dat is wel nodig, omdat het lichaam 
van vrouwen anders is dan mannen. Zo is de vet- en spierverdeling anders, net zoals 
de reactie van hoofdbewegingen. Ook raakt een vrouw sneller gewond als je een man 
en een vrouw aan dezelfde krachten blootstelt. De “standaard” automobilist is dus 
een man en vrouwen zĳn daar een variant op. Vrouwelĳke dummy’s bestaan wel, 
maar die zĳn iets kleinere mannen waarbĳ twee knobbels op de borsten zĳn geplakt. 
Ze zĳn dus niet bepaald representatief. Wat het lastig maakt om hier iets aan te doen, 
is dat er geen Europese wetgeving bestaat die eist dat auto’s ook op 
vrouwelĳke crashdummy’s getest moeten worden. Dat maakt het voor een 
crashtestcentrum niet aantrekkelĳk om auto’s op zowel mannelĳke 
als vrouwelĳke dummy’s te testen, omdat dat teveel geld zou 
kosten. 

Gelukkig is er wel hoop. In Zweden is er een autobedrĳf 
dat wél op vrouwelĳke dummy’s test. Naast vrouwelĳke 
dummy’s wordt er ook getest op dummy’s met allerlei 
afmetingen, zodat ook kinderen en baby’s meegenomen 
worden. Want je beschermt de grootste bevolkingsgroep 
door de meeste kwetsbaren te beschermen, aldus het bedrĳf. 



En het bedrĳf ziet resultaat: crashtesten met aangepaste dummy’s zorgen voor 
veiligere gordels en hoopgevende resultaten in de praktĳk. 

Dat vrouwen in de auto minder veilig zĳn dan mannen omdat de man als reference 
man wordt gezien, is helaas slechts het topje van de ĳsberg. Om je een indruk te 
geven van hoe groot het probleem is, staan hieronder nog wat feitjes en weetjes. 
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Van de mensen die 
buiten het 

ziekenhuis worden 
gereanimeerd, is 

slechts 28 procent 
vrouw. In 

reanimatiecursussen 
worden namelĳk 
alleen mannelĳke 

testpoppen 
gebruikt, waardoor 
mensen vaak niet 

weten wat ze 
moeten doen als 

een vrouw 
gereanimeerd moet 

worden.

Gezichtsherkenning op 
een telefoon werkt bĳ 
witte mannen in 99 

procent van de 
gevallen. Bĳ vrouwen 

met een donkere 
huidskleur is dit 

slechts 35 procent.

De data die nu voor algoritmes wordt 
gebruikt is niet divers genoeg, omdat er 
vooral foto’s van witte mannen inzitten. 

Hierdoor is het voor het algoritme 
moeilĳker om mensen die niet-witte 

mannen zĳn te herkennen. Dit kan grote 
gevolgen hebben: zelfrĳdende auto’s die 

vrouwen niet genoeg als personen kunnen 
identificeren; medische algoritmes die 

vrouwenlichamen onvoldoende meenemen; 
mannen die meer krediet krĳgen, ook al 
hebben ze hetzelfde beroep als vrouwen; 

en ga zo maar door.

Binnen medisch onderzoek 
wordt de man nog steeds 

vaak als de standaard 
gezien. Doordat vrouwen al 
eeuwenlang weinig worden 

meegenomen, is er in 
vergelĳking met het 

mannenlichaam weinig 
bekend over het lichaam 
van vrouwen. Hierdoor 

worden de klachten van 
vrouwen vaak niet erkend, 

waardoor ze hier vaak jarenlang 
mee rondlopen. Ook krĳgen 
vrouwen vaak een te hoge 

dosering van medicĳnen, omdat 
het niet is aangepast aan hun 
lichaam. Daarnaast is het voor 

onderzoek naar bĳvoorbeeld 
PMS of endometriose lastig om 

voldoende geld binnen te 
krĳgen, omdat het geen 

levensbedreigende ziektes zĳn. 
Er gaat echter wel vĳf keer 

zoveel geld naar onderzoek naar 
erectiestoornissen.

Kogelvrĳe vesten zĳn 
voor mannen gemaakt 

en passen dus niet 
goed bĳ vrouwen. 

Hierdoor is zelfs een 
politieagente om het 

leven gekomen.

Vrouwen verdienen niet alleen minder, ze betalen 
voor dezelfde producten of diensten ook meer dan 

mannen. Dit wordt ook wel pink tax genoemd. 
Voor hetzelfde product betalen vrouwen 

gemiddeld zo’n tien tot dertig procent meer, puur 
en alleen omdat het product of het label roze is. 
Dit zie je terug bĳ een heel scala aan producten: 
van babykleding tot parfum. Alles wat roze en 

dus vrouwelĳk is, is duurder dan de mannelĳke 
variant. Ook voor diensten als de kapper of het 
laten stomen van een blouse zĳn vrouwen meer 

geld kwĳt dan mannen, omdat ze vrouw zĳn.

Afgelopen jaar was op 14 
november de zogenaamde 
“Equal Pay Day”. Vanaf 

deze dag werken vrouwen, 
in vergelĳking met hun 
mannelĳke collega’s, 

symbolisch gezien “gratis” 
tot het einde van het jaar.

Ook van de loonkloof is 
er nog steeds sprake. In 

Nederland nam deze 
tussen 2021 en 2023 toe 
met 2,4 procent naar 7,4 
procent. In Europa was 

in 2024 de loonkloof 
gemiddeld 13 procent. 
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Door Sebastiaan van Deursen



Het lot van een overgevoelige ziel
Door Djoeke van Belle
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Laatst sprak ik een man,
die voor alles allergisch zei te zĳn.

Hĳ keek me aan met waterige ogen,
vertelde van het hoesten en de pĳn.

Op een dag was het begonnen,
met een akelige jeuk,

door toeristen op het fietspad
en de daaruit voortkomende deuk.

Hĳ moest niezen van zĳn buurvrouw,
die al het groene leven

uit haar toch al grauwe tuin
voor grĳze klinkers op zou geven.

Vroeger kreeg hĳ al bulten,
van de klinkers in de kwestie,

als hĳ wilde rolschaatsen
met zĳn buurmeid-bestie.

Ik zei tegen deze heer,
“Dit zĳn geen allergieën,

maar de klachten van een zeurpiet,
met slimme meelĳ-strategieën.”

“Ach mevrouw, u begrĳpt het niet.
Dit zĳn niet zomaar irritaties,
want ook voor mooie zaken
ben ik hopeloos allergisch.

Als ik ‘s zomers wil genieten,
van het spektakel met de zon en zee,

krĳg ik hetzelfde uur nog,
een vreselĳke diarree.

Ik kan niet tegen boter
op warm geroosterd brood,
zondags bĳ mĳn moeder

met de oude kat op schoot.

Dan moet ik nog beginnen,
over de ellendige tragiek

van mĳn allergie voor noten,
zowel in de muesli als muziek.”

De wereld die de man mĳ schetste,
was niet zo bedoeld,

om met blote handen en
een open hart te worden gevoeld.
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Briefwisseling
Door Djoeke van Belle & Ieke Snel
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Films om van te huilen
Door Jasper Beets

Iedereen kent het wel: je bent een film aan het kĳken, je zit er echt helemaal in, en 
dan komt er dat moment. Dat ene moment waarvan je wist dat het zou komen, 
maar toch verrast het je. Je hebt geen tĳd om naar de tissues te grĳpen, ook omdat 
je je ogen niet weg wil trekken van de film, hopend dat het weer goed zal komen.
Iedereen heeft wel iets in films waar die direct om moet huilen. Voor mĳ is dat het 
moment dat iedereen bĳ elkaar komt, de epische muziek zwelt aan, en dan BAM! 
Verloren. Zelfs na alle opbouw, alle obstakels die zĳn overwonnen, alle momenten, 
in één klap weg. Of wanneer een personage een belofte maakt, maar die niet kan 
nakomen, niet omdat ze het niet willen, maar omdat het onmogelĳk is. Of als er een 
hond doodgaat op het scherm, dan ben ik echt ontroostbaar.
.
.
.
Sorry, had even een momentje nodig, ik dacht even terug aan scènes die mĳ 
ontroeren. Welke films zĳn echte tranentrekkers voor jullie? Wat is nou echt iets 
waar jĳ het ook niet droog bĳ houdt? Misschien een mooi moment om die film weer 
eens terug te kĳken, want iedereen heeft zo nu en dan even een goed huilmoment 
nodig. Ondertussen ga ik weer Interstellar kĳken, tot snel weer!

Fis
Dolly de Dol�ijn sleept Zara 

Zwaardvis voor de rechtbank voor 
het openbaar dragen van een 

wapen.

 niews

Hokquotes
“Ik houd van paddo’s.” - Maria

“Heb je nou verloren van een bottom?” 
- Justin

“(zucht) Zal ik ze schorsen?” - Luuk

“Ik houd echt te veel van bier”. - Jam

“Ik ben juist schoon; ik ben flink 
afgelebberd.” - Jam

“Ik wist niet dat Jinty in een struik woonde.” 
- Paul

“Ik vind kinderen maken met familie niet 
kunnen… maar incest kan leuk zĳn.” 
- Timo

“Ik eet al drie dagen doperwten voor het 
ontbĳt.” - Sebas

“Alles ruikt gelĳk zo naar
… regen… als het regent.”
- Luuk

“Zĳn jullie weleens bĳ de 
klimaatmars geweest? Die zĳn 
vreedzaam, maar dat is eigenlĳk 
best jammer.” - Maes

“Je kan tegen vrouwen zĳn, 
maar het hoeft niet.” - Jona

“Ik heb de laatste tĳd te veel risico’s 
genomen. Het wordt echt tĳd dat 
risico’s mĳ gaan nemen.” - Sophie



Puzzel
Door Luuk Meuge
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Opus
Door Paul Rust

Tieten laten zien!
Vind ik 

heel kunstzinnig.
Vol Extase,

ben ik positief 
en negatief.

Ik beleef 

grootheidswaanzin,
tot mĳn dood.

Beleef fantasieën,
nieuwe ervaringen.

Alles wordt 
donker.

Tĳd om te 
huilen.

Stomme Haiku
Door Sophie van Bart

Ik wil jong en dom

Maar ik ben te voorzichtig

Ik ben jong en stom
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Issues voor de komende maand
Door Mette Zonneveld

Lieve lezer,
In deze stukjes is te lezen hoe elk sterrenbeeld makkelĳk te herkennen is en wat 

hun grootste issue is. Lees daarom vooral ook de issues van andere sterrenbeelden 
dan die van jezelf, om altĳd voorbereid te zĳn op het onverwachte.

20 april - 20 mei
Het seizoen van de stier is aangebroken! De stier wordt beheerst door Venus. Dat 
betekent dat deze tĳd perfect is om je eigen tĳd te nemen en rustig aan te doen. 

Zaadjes die je de komende periode plant zullen later tot bloei komen. Het beste advies 
is om je tot je eigen bronnen te keren. 

Ram (21 maart - 19 april)
Dat langzame slenteren zoals 
hierboven beschreven is voor de ram 
niet weggelegd. De ram is het eerste 
teken van de dierenriem en 
symboliseert daarom de geboorte. De 
ram wordt vaak gezien als de baby 
van de sterrenbeelden. Rammen 
doen alles op hun eigen tempo en dat 
tempo is snel! We mogen hopen dat 
ze deze maand niet te veel krĳsen, 
want ze kunnen issues hebben met 
de vertraagde wereld om zich heen.

Stier (20 april - 20 mei)
De stier wordt vaak gezien als erg 
landelĳk en bedachtzaam. Deze 
maand zou de stier weinig echte 
issues moeten hebben. Wat echter 
altĳd speelt is dat de kalmte van de 
stier zich weleens kan laten 
vervangen door een onverwachte 
woede-aanval. Onder het oppervlakte 
van de stiers dikke huid schuilen 
namelĳk nog altĳd anger issues. 

Tweeling (21 mei - 20 juni)
De eeuwige tiener, oftewel de 
tweeling, vliegt met veel uitgaande 
energie door de komende maand 
heen. Ze luisteren graag naar je, 
maar hebben ook altĳd een mening 
klaar staan die ze zonder twĳfel 
zullen geven als er ook maar enige 
vraag naar is. De tweeling is 
kortgezegd een taaltovenaar en 
multitasker. Een nerveuze uitputting 
staat voor een tweeling altĳd om de 
hoek. Het is dus belangrĳk voor de 
tweeling om deze maand goed te 
slapen en genoeg zon te pakken.

Kreeft (21 juni - 22 juli)
De kreefts meest betrouwbare 
partner in het leven is de maan. De 
kreeft kan eeuwig baden in het 
maanverlichte water. De kreeft 
verbergt zich misschien voor veel 
dingen, maar niet voor waardering. 
De stemmingen van de kreeft lopen 
bĳna parallel aan de standen van de 
maan. Een heldere, koude nacht is 
voor de kreeft perfect. Ik ben geen 
weersvoorspeller, maar als er weinig 
van dit soort nachten zĳn deze 
maand, kan de kreeft het nog 
weleens moeilĳk krĳgen.

Leeuw (23 juli - 22 augustus)
Een leeuw zul je nooit snel zien 
bukken en al doen ze dit wel, zorgen 
ze alsnog dat dit er elegant uitziet. Ze 
houden hun trots op en hun ego 
wordt des te meer gevoed als anderen 



22
TISsues

dit ook doen door hun complimentjes 
te geven. Ze zullen echter niets 
anders dan waardering aannemen, ze 
dragen ten allen tĳde hun eigen 
lasten. Ĳdelheid is de achillespees 
van de leeuw. Voor alle niet-leeuwen: 
streel de leeuw deze maand niet te 
veel.

Maagd (23 augustus - 22 
september)
Ondanks wat je misschien zou 
denken is de maagds issue niet hun 
maagdelĳkheid. Maagden hebben 
vaak een soort onverklaarbare 
charme. Ze zĳn gegrond, ontwikkelen 
in hun leven een solide praktische 
skillset en zĳn erg doordacht. Hun 
issue is daarom eerder dat ze te veel 
piekeren. 

Weegschaal (23 september - 22 
oktober)
Ten eerste moet gezegd worden dat 
een weegschaal niet altĳd in 
evenwicht is. Sterker nog, de schalen 
van de weegschaal bewegen in 
beurten op en neer. Deze mensen 
lĳken simpele wezens die een 
gemiddeld leven leiden. Ze zĳn te 
vergelĳken met gelakte auto’s zonder 
krasjes. Vanbinnen zĳn weegschalen 
echter voortdurend bezig met 
afwegen. Onpartĳdigheid kan een 
fetisj worden.

Schorpioen (23 oktober - 21 
november)
Een schorpioen reist graag incognito 
en zal diens identiteit niet snel 
onthullen. Zelf kĳken ze genadeloos 
door anderen heen met hun 
doordringende blik. Schorpioenen 
zĳn zelden ziek, maar als ze het zĳn, 
is het vaak ernstig. Schorpioenen zĳn 
intens. Ze kunnen anderen een 
dodelĳke steek toedienen, maar 
zichzelf even goed. Dat zou best een 
issue kunnen zĳn als ze niet goed 
opletten deze maand. 

Boogschutter (22 november - 21 
december)
De boogschutter heeft hard gewerkt 
de laatste tĳd en de zaadjes die 
anderen de komende periode gaan 
planten al geplant. Nu is het tĳd om 

de vruchten hiervan te plukken. 
Boogschutters zĳn rusteloos, lief, 
maar vaak ook onbedoeld bot. Ze zĳn 
namelĳk erg eerlĳk en direct. Deze 
maand moeten ze in het bĳzonder 
hun uiterste best doen om geen 
geheimen door te spelen, daar zĳn ze 
namelĳk erg goed in.

Steenbok (22 december - 19 
januari)
De steenbok is ambitieus, maar op 
een kalme, ernstige manier. 
Steenbokken zĳn de mensen die 
ongezien vooruitgang maken en 
uiteindelĳk iedereen verslaan. Ze 
zullen nooit opeens toeslaan, maar 
zĳn altĳd bezig anderen langzaam 
voorbĳ te kruipen. Het grootste issue 
van de steenbok is dat ze moeite 
hebben met het voelen van emoties. 
Ze zullen altĳd neigen naar hun ratio 
te keren.

Waterman (20 januari - 18 februari)
De waterman kan niet wachten op de 
verandering die de zomer 
waarschĳnlĳk zal brengen in hun 
leven. Dat duurt helaas nog even, 
dus ze zullen zelf voor die 
verandering moeten zorgen. De 
waterman raakt snel verveeld, maar 
dit kan ook komen omdat ze snel 
dingen afschrĳven die op het eerste 
gezicht niet interessant genoeg lĳken. 
Kort gezegd is de watermans issue 
verslaafd te zĳn aan verandering.

Vissen (19 februari - 20 maart)
De vis is het meest lichtvoetige 
sterrenbeeld in het rĳtje. Vissen 
bevinden zich vaak in een rustige, 
kunstzinnige omgeving waar ze zich 
goed kunnen settelen. Vissen 
kunnen moeite hebben om trots te 
zĳn op zichzelf. Ze spenderen veel 
tĳd aan dagdromen, maar er kan een 
lange tĳd overheen gaan voordat ze 
echt iets met deze dromen doen. De 
grootste issue van vissen is angst 
voor verandering.
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