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Editorial

Lieve, kostbare lezer,

Ik moet je wat bekennen: ik heb deze editorial enorm lang uitgesteld.
Voor sommigen lijkt het misschien alsof ik alles op tijd doe, maar helaas
lukt me dit niet altijd. Daarnaast ken je het gevoel misschien wel: als je
eenmaal bent begonnen met iets uitstellen lukt het amper om te begin-
nen. Maar waarom wil ik dan nu wel opeens beginnen, op deze random
ass avond?

Nou, dat zal ik je eens vertellen. Ik heb namelijk net een gezellige avond
gehad met vrienden. Wat deed dat me toch goed (shout-out CEC).
Opeens voelde ik me gemotiveerd om nou eindelijk eens die editorial te
gaan schrijven.

Vanavond was voor mij gratis: ik heb niks extra’s hoeven kopen voor ons
avondeten. Alsnog heb ik heel veel gehaald uit deze avond en dat zette
me aan het denken. Het is hartstikke cliché, maar soms zijn dingen juist
cliché omdat ze waar zijn: veel van de “kleinere” dingen in het leven zijn
het mooist. De kleine momenten met vrienden en familie blijven me
bijvoorbeeld vaak juist het meest bij en kunnen enorm veel voor me
betekenen.

Ook zijn er heel veel mooie kleine dingen gratis te zien gedurende elke
dag. Zo ben ik zelf groot fan van “alledaags vogelspotten” waarbij het
zien van een eend, duif of kraai me al wat opvrolijkt.

Hetzelfde principe geldt ook voor honden en katten. Bovendien is het
gratis om een babbel aan te gaan met een vreemdeling of om even in het
zonnetje te gaan zitten wanneer deze doorbreekt. Het is

makkelijk om te vergeten dat zoveel moois gewoon kosteloos buiten te
vinden is.

Ik hoop dat ik je met deze editorial een beetje heb kunnen

inspireren om dankbaar te zijn voor al het moois waartoe we gratis toe-
gang hebben. Zelf vind ik het ook altijd irritant advies, maar het helpt
echt. Je kunt zelf vast ook nog wel wat mooie, gratis, kleine dan wel niet-
kleine dingen verzinnen.

Slaperige groetjes,
(Die ene) Sophie
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Voor niets gaat de ﬂgoo%%mageoo 2,0P

Door Floor van Dorst

Terwijl ik dit schrijf zit ik op een bankje in de zon, twijfelend
welke woorden ik op papier zal zetten. Het zou kunnen gaan
over het genieten van de kleine dingen in het leven (zoals de
zon) of over gratis dingen die leuk zijn om te doen, maar het is
het allemaal net niet. Ik begin te filosoferen: wat is er nou
eigenlijk gratis? Wat betekent gratis eigenlijk? Volgens de
Dikke Van Dale betekent gratis voor niets, dus iets dat
kosteloos is (het woordenboek was trouwens ook gratis). Je zou
kosteloos op kunnen vatten als iets wat geen geld kost. Maar als
je hier verder over nadenkt, brengen ook dingen die geen geld
kosten, wel kosten met zich mee. Voor een gratis product in de
supermarkt is een hoop energie nodig, alleen al om het product
te maken. Ook vriendschappen kosten in principe geen geld,
maar vergen wel energie en moeite om de vriendschap op te
bouwen en te behouden. Daarnaast hoef ik niks te betalen voor
het bankje waar ik nu op zit, maar zijn er wel degelijk kosten
verbonden aan de bouw en het plaatsen ervan. Op deze manier
gedacht lijkt niets in het leven gratis. Dat doet me denken aan
het spreekwoord voor niets gaat de zon op. Daarmee wordt be-
doeld dat alles in het leven een prijs heeft, behalve het op-
komen van de zon. Waar komt dit spreekwoord vandaan? En hoe
zien we het in onze samenleving terug?

De vitdrukking voor niets gaat de zon op is een typisch
Nederlands spreekwoord met een geschiedenis die teruggaat
tot in de oudheid. Om de historische context te snappen, is het
belangrijk om te weten welke culturele en maatschappelijke
factoren de ontwikkelingen hebben gevormd. De Nederlandse
geschiedenis is namelijk rijk en diepgeworteld in de handel.
Ook staat Nederland bekend om zijn sterke arbeidsethos en
praktische benadering tot het leven. Door de eeuwen heen
heeft het Nederlandse volk een ondernemersgeest ontwikkeld
die gekenmerkt wordt door ijver en doorzettingsvermogen.
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Tijdens de Gouden Eeuw kreeg het spreekwoord bekendheid als
een weerspiegeling van de maatschappelijke waarden. De
bloeiende handel versterkte het idee dat succes alleen bereikt
kon worden door hard werken en toewijding. Ook werd er een
grote nadruk gelegd op individuele verantwoordelijkheid, wat
de ontwikkeling van het spreekwoord beinvioedde. Het
heersende geloof in zelfredzaamheid droeg bij aan de popular-
iteit en blijvende bekendheid van het spreekwoord. Dit laat zien
dat zowel de economische welvaart van de Gouden Eeuw, als de
toen heersende culturele waarden en maatschappelijke normen
hebben bijgedragen aan de ontwikkeling van de uitdrukking.

In de loop van de tijd raakte voor niets gaat de zon op diep
geworteld in de Nederlandse taal en cultuur. Het is een herin-
nering dat niets waardevols kan worden bereikt zonder inspan-
ning of opoffering. Het spreekwoord is nog steeds relevant in
onze hedendaagse samenleving, aangezien hard werken nog
steeds hoog in het vaandel staat.

De culturele betekenis van de vitdrukking voor niets gaat de zon
op gaat dus verder dan de letterlijke vertaling. Het weerspiegelt
waarden en normen die uniek zijn voor Nederland. Denk aan
productiviteit, efficiéntie en realisme, maar ook het idee dat je
hard moet werken om succes te behalen of er iets voor terug te
krijgen.

Bovendien weerspiegelt deze uitdrukking de Nederlandse
nadruk op eerlijkheid en gelijkheid: iedereen moet zijn deel bi-
jdragen en je moet niet verwachten iets voor niets te krijgen.
De uitdrukking is dus een herinnering dat iedereen de verant-
woordelijkheid heeft om bij te dragen en zijn beloningen te ver-
dienen.

Ook kan de vitdrukking worden gebruikt om te waarschuwen
voor aanbiedingen die te mooi lijken om waar te zijn. Het
suggereert dat er altijd iets van verborgen kosten of inspanning
aan verbonden is, zelfs als het aanbod heel aantrekkelijk lijkt.
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Tenslotte zet de uitdrukking voor niets gaat de zon op aan tot
reflectie van onze eigen inspanningen. Zijn we onze tijd en
energie wel echt in het investeren in dingen die aansluiten bij
onze ambities? Of verwachten we alleen maar beloningen zon-
der er voldoende moeite voor te doen?

Ironisch genoeg staan Nederlanders er ook om bekend gierig te
zijn en te gaan voor alles wat gratis is. Wellicht dat een kleine
opfrisser van dit spreekwoord goed voor ons zou zijn.

De Nederlander op Sziget

Door Silke Valstar

De Nederlander wil naar Sziget en koopt een jaar voor het
festival een presale-earlyearlybirdonder2lgierigheidsticket
voor zo’n 180 euro, inclusief camping.

De Nederlander schaft een Interrail-pas aan wanneer deze in
de aanbieding is en door Sziget te combineren met wat
andere vakantieplannen, is het aandeel vervoerskosten
uitsluitend voor Sziget gereduceerd tot net iets meer dan
een retourtje Amsterdam-Maastricht.

De Nederland op Sziget constateert dat het eten in de
supermarkt op het festivalterrein goedkoper is dan in de
supermarkten in Nederland, net zoals de peuken en het bier.
Hiemee “verdient” de Nederlander dus een hoop terug.

De Nederlander heeft ook wat Nederlandse feestpoedertjes
meegenomen, wat leidt tot twee dagen niet avondeten en
wat inkomsten op het gebied van handel.

De Nederlander geniet van een dag in een badhuis in Buda-
pest dat in Nederland zes keer zo duur zou zijn.

De Nederlander berekent (girl mathhh) dat het weekje
vertoeven op Het Eiland van de Vrijheid eigenlijk letterlijk
GRATIS is.

De Nederlander kan naast alle bijkomstigheden ook nog
gratis naar ontzettend veel optredens, voorstellingen, work-
shops en andere activiteiten, en telkens benadrukken dat
“dit eigenlijk wel heel leuk was om te zien, maar!! ik zou
hier nooit voor betalen.”
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Human math

Door Paul Rust

Girl math is een concept waarvan je misschien al eens gehoord
hebt. Het is een manier om iets "duurs” goed te praten.
Gebaseerd op dit concept heb ik een puzzel gemaakt. Het idee
van deze puzzel is de vraag: "Wat kan ik gratis kopen als ik
genoeg korting heb?”.

Boodschappenlijstje: %
€5,- Olijfolie (16% korting)

€4,- Jonge kaas (30% korting)

€3,30 Pompoen (-€1,80, want heeft een bruin plekje)
€0,99 Blauwe bessen (3 soorten bessen voor €3,- deal)
€1,45 Frambozen (3 soorten bessen voor €3,- deal)

€1,30 Aardbeien (3 soorten bessen voor €3,- deal)

€3,95 Griner Veltliner (€2,70, want label is gescheurd)

Antwoord:

Naar het concept van girl math zijn alle producten gratis te
krijgen, het is aan jou hoe je dit exact beredeneert. De totale
korting is €5,79. Daarvan kun je bijvoorbeeld een pompoen,
blauwe bessen en frambozen kopen, dat zou je €5,74 kosten.
Dit is dan zelfs zonder korting. Met korting meegenomen kun
je de 3 bessen en de Griner Veltliner gratis krijgen, of de
bessen en de kaas voor €0,01.

Nu je zelf gebruik hebt gemaakt van girl math heb je misschien
een idee gekregen van hoe ver je kunt komen door gewoon
heel veel stappen te zetten. Je kunt bijna alles verklaren door
maar zo ver mogelijk te beredeneren. Dit principe kun je ook
toepassen op een hele hoop andere kwesties, en dan maakt het
niet uit of je man, vrouw of iets anders bent. Ode aan de
human math!

@g )



7
GraTIS

Een neus voor I’{OO]OJCS

Door Floor van Dorst

Een van de dingen die ik leuk vind om te doen als ik met vrienden in de
stad ben, is het testen van gratis dingen. Dit kunnen bijvoorbeeld gratis
outfits zijn — voor elkaar iets uitzoeken, het passen, elkaar toelachen en
het weer terughangen — of gratis eten als je het geluk hebt dat een of an-
der merk je op straat iets aan wil smeren (shout-out Haribo). We hebben
ook weleens de hele dag licht voor gek gelopen met een knaloranje baret
die we van de NS hadden gekregen, maar wat wel super grappig was. Dit
prachtige hoofddeksel heb ik overigens nog steeds. Zo zie je dus dat je
als arme student ook goedkoop een dagje lol kan hebben.

Iets anders wat we graag gratis testen, zijn parfums. Waar we ook komen,
zodra we een parfumwinkel tegenkomen, moeten we even naar binnen
om de meest bijzondere luchtjes te ruiken. Zo ontdekten we op het
vliegveld van Rotterdam een soort parfum met glitter erin. Erg leuk voor
op een feestje of als je in het dagelijks leven wel wat extra shine kan ge-
bruiken. Nu het thema voor deze TIS GraTIS is, leek het me dus een
goed idee om een heuse parfumtest te houden. Helaas hadden de vrien-
den geen tijd, dus was Paul (je weet wel, die ene hakkende penning-
meester) zo lief om met me mee te gaan. Hierbij ons oordeel van zes
willekeurige parfums, inclusief onze ongezouten mening.

Chance Chanel
*Paul loopt hoestend weg* In zijn woorden: “Gadverdamme,
pure alcohol. Niet het.” De parfumgeur is niet echt met iets
anders te vergelijken. Ik vind het niet vies, maar ook niet lekker.

Het is een beetje standaard. Geen aanrader.
Eindoordeel: 5
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I Gucci Flora Gorgeous Magnolia !
| . . . . . |
I Dit luchtje heeft iets weg van snoepjes, een beetje I
| zoals witte gummyberen. Ook is het erg fris en |
| bloemig, maar wel vrij zoet. Als je graag een bloemig |
| parfum wil en van snoepjes houdt, moet niks je er |
| nog van weerhouden om dit te kopen (of beter nog, |
I voor Sinterklaas te vragen, zodat je er niks voor !
: hoeft te betalen). |
! Eindoordeel: 7 |
b e I

Olympéa Absolu

Een standaard zoete parfum. Ik vind hem lekker, volgens
Paul kun je als je hiernaar wilt ruiken net zo goed goedkope,
zoete shampoo uit de supermarkt kopen. Dat scheelt
waarschijnlijk wel een hoop geld, maar toch ben ik het er
niet mee eens. Het parfum is misschien standaard, maar
ruikt lekker en past overal goed bij.

Eindoordeel: 7

Intimacy Grace

Dit parfum heeft een zeepachtige geur en is lekker fris. Eigenlijk
precies zoals hoe je hoopt te ruiken. Wellicht dat je zeep zou kun-
nen gebruiken, maar dit blijft waarschijnlijk langer hangen en is
makkelijk opnieuw op te doen. Het is niet heel bijzonder en niet

heel dominant, maar wel aanwezggmdh met al een erg goed parfum.
Eindoordeel: 8

Escapade Solaire
Dit parfum ruikt een beefje zoals limoncello of citroenbrandewijn, maar
heeft een sterke alcohglgeur. Paul zou €f ecerder een shotje van nemen
dan het opspuiten. Ikzelfi vond hem wel l€kker fris ruiken en een goede
citroengeur hebben, oewel het parfum wel erg sterk was. Als je dus
graag naar alcohol mefeen (sterk) vleugje citroen ruikt, is dit het per-
fecte parfum voor jou.
Eindoordeel: 3,5
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Gratis <3 duurzaamheid

Door Sithe Valetar

Als bestuurslid met de controlefunctie duurzaamheid, let ik op hoe ons
beleid en onze keuzes als bestuur en vereniging zo duurzaam mogelijk
zijn. Persoonlijk houd dit me ook bezig, maar zolang bij Fouat een
Turkse pizza goedkoper (en toch ook net lekkerder?) is dan falafel, blijf
ik dat als skere student een lastige overweging vinden. Ik word heel blij
als de duurzame keuze ook de goedkoopste is, zoals bij de hotdogs van
de IKEA. Nog mooier vind ik het als duurzaam en gratis hand in hand
gaan. Daarom hier een lijstje van dingen die (op een bepaalde manier)
duurzaam én gratis zijn (soms met een uitleg, want om duurzaamheid te
vinden moet je soms ver zoeken deze dagen).

Eten dat over is van EJD opeten
(hummus, moker veel zuivelspread,

appels, brood, pizza)

Het deel van het blik hoksoep dat
iemand niet op krijgt opslurpen

GEEN kipkrokant halen bij de
Febo na de botrrel (@vo)

Met iemand meerijden naar AJW
of Zeilweekend, of nog beter met
gratis studenten OV gaan

Super mooi EJD-commissieshirt
gratis krijgen van goede kwaliteit
en die nog vaak blijven dragen
(we <3 Petra)

De TIS lezen en als je ‘m uit
hebt aan iemand doorgeven

Samen douchen in B (let op, niet
langer dan je alleen zou douchen
en alleen i.p.v. een andere douche-
beurt anders is het niet duurzaam
(maar nog steeds leuk en gratis))

Restje van je avondeten van gister
opwarmen in het hok en als lunch
opsmikkelen

Drinken dat over is van EJD op-
drinken (appelsap, wijn, chocomel)

Vergeten chaps in de koelkast
waar geen naam op staat chappen

Bozu cuba libre (@penno is die
nou al gratis? Want weggooien en/
of uitkotsen is toch zonde)

Een lente-ui of ijsbergsla opnieuw
laten groeien (meer weten,

kom naar ICA 16 aprillll)

Kleding van de gevonden-en-nooit-
opgehaalde-voorwerpen je toe-eigenen

Bier op AJW drinken (je hebt al voor
het weekend betaalt, en al hoe meer

bier je drinkt, hoe minder er mee
terug hoeft, hoe minder benzine
het bierbusje verbruikt)
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Sudoku’s Door (]}w/ﬂw‘ Beets

7 6 | 2 4
6 4 3 4 6
6
2 4 9 4 7
1|9 2
1 4 2 3
6 8 9
415 59 7
4 2 1|9 1 6
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Kwetsbanre Zieﬁde

Door Floor van Dorst

Kijken
Aftasten [EF
Wil ik jou?
Wil jij mij?
Om elkaar heen draaien
Is er een kans ;
Of blijft het hierbij? a
. P
\‘1"" WII Een kus
Jouw lippen op de mijne
Eerst voorzichtig
Dan meer
™ _J" Meer
: Meer
Ik wil meer

Praten
Wie ben ik? &
Wie ben jij? ' _Jr
Steeds meer {

meer

meer St
Wie zijn wij?

Ruiken
Proeven
Alles wil ik van je weten

= Hoe je lacht, huilt
W Hoe je eet en slaapt
Hoe voelt jouw lichaam

Tegen de mijne?

0
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Knuffelen
Je zachtheid
Je warmte
Het verlangen wordt groter
Meer
Meer
Ik krijg geen genoeg van je

Samen Wil

Samen eten ]
Samen fietsen SR |
Samen dansen W

Jij en ik W)
Wordt meer en meer B
Wordt steeds meer wij

Kwetsbaar o
Bang
Ik twijfel
Huilen
| i Huilen
Alleen maar huilen
Wil je me nog wel?

Troost
Geruststelling
Liefde
Je armen om me heen
Je wartme
Je zoenen
Jouw lichaam tegen de mijne

i
% Mijn tranen drogen f
Mijn lach komt terug _ (
Vreugde o
Je houdt nog van me! '-:?"

Samen
Jij en ik

Is nu wij
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Wat wil jij GraTIS zien worden?

Door Sophie van Bart

Misschien zag je me weer eens rondlopen met mijn kladblokje op
de spelletjesavond van 17 september. Als dat zo is, weet je
waarschijnlijk al hoe laat het is. Zo niet, dan vertel ik je bij deze dat
ik veel speccies die avond dezelfde vraag heb gesteld: “War wil jij
gratis gien worden?” Momenteel negeer ik dat ik achteraf een veel
betere vraag heb bedacht, want ik leef in het heden enzo.

Bijzonder vaak kreeg ik een vraag terug: “Wat, bij Spectrum?” Nee,
ik bedoelde in het algemeen. Ik kreeg ook een aantal keer de vraag
“Dit is voor de TIS, zeker?” Ja, dat wel. Ik wil wel graag even
verduidelijken dat de citaten gebaseerd zijn op mijn notities. Dat
wil zeggen dat ze dus niet letterlijk woord voor woord kloppen,
maar wel dat ze goed overeenkomen met wat er ongeveer gezegd is.
Mede daarom zijn de citaten anoniem.

Maar ik zal je niet langer laten wachten:
Wat willen Speccies in de wereld gratis zien worden?

Ten eerste, sommige Speccies waren hongerig:
“Eten, tering!”
“Ananas”

Cczalm77
“Koffie. Nee, nee, nee! Mayonaise bij je patat!”

Dit laatste startte een gesprek over hoe belachelijk het is dat je ex-
tra moet betalen voor de saus bij je patat (of friet als je uit het
zuiden komt).

Daarnaast dacht iemand ook aan de minderbedeelden onder ons:
“Eten voor iedereen en ook voor daklozen.”

Vervolgens heb ik daarbij een pijltje omhoog genoteerd. Ik weet
niet meer of ik daarmee bedoelde dat iemand het eens was met dat
daklozen eten moeten krijgen of dat deze persoon een duister
gevoel voor humor heeft en gratis daklozen wilt.
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De lat lag niet heel hoog dus het is zeker mogelijk dat het het
tweede was:

“Lastige vraag... vliegtuigreizen. Nee! [De TIS-redactie censureert
dit antwoord].”

“[Sekswerkers], [sekswerkers], [sekswerkers]!”

“Openbaar vervoer. Nee, vrouwen.”

Hey, maar wat goed dat deze persoon OV gratis wilt zien worden!
Daar waren er namelijk wel meer van:

“Het OV” en “Het OV”

“Gewoon reizen. Gratis van A naar B kunnen gaan.”

“Reizen, wereldreizen.”

“Eten. Nee, shoppen!! Of vakantie naar Frankrijk.”

Wonen was ook een populair onderwerp:
“Huur en kamperen.”

“FEen huis.”

Of is alcohol eigenlijk belangrijker?
“Woning of alcohol van/voor studenten.”
“Woning of vodka.”

“Bier :).”

“Sporten, of alles wat met voetbal te maken heeft. Daarnaast, pils.”

Maar soms is thee wat dorstlessender:
“Gewoon... thee."
Duidelijk.

Veel Speccies wilde graag de gezondheidszorg gratis zien worden:
“Gezondheidszorg.”

“Medicijnen.”

“Naar het ziekenhuis gaan zonder eigen risico, maar eigenlijk ook
collegegeld.”

En daar vallen naar mijn mening
“Menstruatieproducten” en “Maandverband en tampons.”
ook onder.
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Bovendien zie ik

“Anticonceptie” en “Anticonceptie”

daar ook wel degelijk bij horen. Een ander Speccie was het daar ook
mee eens, maar wilde graag nog wat toevoegen:
“Anticonceptie, daar ben ik gewoon vaste lasten aan kwijt.”

Kleine flex?

Ook een ander maatschappelijk probleem werd aangekaart:
“Onderzoek naar duurzame alternatieven (omdat het anders toch
allemaal geen zin heeft).”

Er waren ook aanwezigen die zich bezighielden met hun hobbies:
“De kapper en muziekgerelateerde dingen.”
“Het casino ofzo.”

“Leuke boeken.” flarrty
P otter

,  PIETER
KONIJN

(dan kan je dus leuke boeken herkennen
aan het feit dat ze gratis zijn)

Sommigen wilden stappen overslaan:
“Geld” en “Geld”

en een ander wilde nog meer stappen overslaan:

“Geluk”

Zo zie je maar weef, er zijn veel dingen die mensen gratis willen zien
worden. Maar eigenlijk vind ik dat het volgende Speccie het echt
begrepen heeft:

“Nee, niks eigenlijk. Ik ben gewoon heel content
in het leven.”

De betere vraag die ik had bedacht was trouwens:
“Welke gratis wijsheid heb je voor me?”
Als je wat voor me hebt, laat het maar weten.
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ETISmologie GraTlS

Door Sebastiaan van Denrsen

Gratis iets ophalen. Gratie verlenen. She dances gracefully.
De woorden Dei Gratia Rex op munten van menig monarchie
sinds Karel de Grote. Amazing Grace. Het komt allemaal van
het Latijnse woord gratia, wat origineel gunst of verdienste
betekent. Hoe dit woord zoveel betekenissen heeft kunnen
krijgen is bijzonder. En nog bijzonderder is hoe specifiek de
betekenis van het woord gratis is, gegeven de rommelige
wolk aan betekenissen die de stam van dit woord kent. Een
duikje in de geschiedenis van dit woord.

Voor de gymnasiasten onder ons is gratis de meervoud
dativus/ablativus van gratia, enis in de 17e eeuw in onze taal
letterlijk overgenomen, waardoor het Nederlandse woord
gratis ontstond.

Gratia heeft veel eerder in het Nederlands het woord gratie
opgeleverd (volgens het Chronologisch Woordenboek van
Nicoline van der Sijs in 1240). In christelijke context kreeg
tijdens de middeleeuwen het woord gratia de invulling van
genade. Nu kan in Nederland de minister van Justitie &
Veiligheid gratie verlenen in plaats van God. Dat betekent
dat iemands straf volledig wordt kwijtgescholden zonder dat
daar een rechter aan te pas komt. Gratie is geseculariseerd,
maar het bestaat nog wel en het heeft weinig met
gerechtigheid te maken. Het is in die zin kosteloos: er staat
niks tegenover, het wordt gewoon gratis gegeven. Net zoals
dat veel christenen geloven dat God hun zal vergeven zonder
er iets voor terug te vragen. En in het Engels heeft Gods
genade zelfs ervoor gezorgd dat het woord grace elegantie is
gaan betekenen. Wat mij betreft een bizarre sprong.
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Dat het woord gratis gedijt en het woord gratie in de vergetel-
heid raakt zegt misschien iets over onze samenleving. Gratis is
onlosmakelijk met kapitalisme verbonden: het woord is alleen
logisch als transactie de norm is. Het is een uitzondering die
vaak wordt gebruikt om mensen te verleiden om meer te
consumeren (1+1 gratis, maak kans op gratis tickets, etc.)
Genade is al sinds de Franse Revolutie uvit de mode: we
verwachten nu gerechtigheid. Misdadigers zullen boeten zon-
der genade en niets krijgen wat ze niet verdienen. Wie geeft
en wie krijgt? Dat is eigenlijk wat gratis en gratie onderscheidt.
Het Latijnse ‘verdienste’ is zo verstrikt geraakt in een web van
gegeven betekenissen.

Kwetsbaarhei

Door Sophie van Bart

Stel je eens voor dat je een egeltje bent. Hoe schattig je dan ook zou zijn,
je zou een prooidier zijn. Elke dag zitten grotere dieren achter je aan:
vilen, dassen, vossen... Op je rug heb je rijen en rijen aan stekels, op je
buik heb je alleen maar een zacht, wit vachtje dat je tegen
de tanden van roofdieren beschermt. Wat zou er dan
ooit voor kunnen zorgen dat jij je buikje aan de wereld
zou willen laten zien?

Je kwetsbaar opstellen is namelijk rationeel gezien
bijzonder dom. Kwetsbaar zijn is het toestaan dat
iets je raakt en daarmee ook datgene zelf kunnen
raken.Kwetsbaar zijn is alleen niet gratis, het kan je
van alles kosten: je reputatie, je humeur, je gedrag, je vertrouwen in
jezelf en in een ander... en dat zijn slechts een paar voorbeelden. Toch
laat ik als een of andere onnozele egel toch wel vaak mijn buikje zien. Ik
zal niet beweren dat ik daar nooit spijt van heb gehad. Alsnog blijf ik het
doen, wat heb ik daar aan?

De kunsten
Kwetsbaarheid komt niet alleen in de vorm van je openstellen voor je
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sociale banden. Je kan je bijvoorbeeld ook kwetsbaar opstellen tegenover
kunst. De meeste mensen zullen niet verbaasd zijn te horen dat ik erg van
kunst houd. Het is moeilijk om uit te leggen waarom ik er zo enthousiast
over ben, dus dat ga ik ook niet proberen. Het zal wel iets te maken
hebben met een hoge blootstelling eraan tijdens het opgroeien.

Voor kunst moet je je gevoelig opstellen. Ik
ben namelijk van mening dat je niet helemaal
van kunst geniet als het je niet raakt; de beste
werken zijn degene waardoor je wat voelt. Op
een gegeven moment kwam ik tot het besef
dat kunst die ongemak in je opwekt op een
bepaalde manier ook mooi is. Het is niet
makkelijk om ook maar een gevoel in iemand
op te wekken, laat staan dat een werk je van
streek maakt. Er zijn veel manieren waarop
beeldende kunst dat kan doen. Zo zijn er
werken waarmee gewoon wat mis lijkt te zijn:
denk aan je teddyberen waar een kunstenaar
een spijker doorheen heeft geslagen. Werken
die je vloeren: zie bijvoorbeeld hieronder een
mooie collage van glimmende voorwerpen. Wacht, dat zijn bommen.
Werken die iets representeren waar je niet achter staat, werken die je aan
nare ervaringen doen denken en ga zo maar door. Ik wil niet beweren dat
de enige mooie kunst kunst is waar je
onthutst van raakt, maar ik wil je wel aan-
moedigen om misschien wat langer naar de
“lelijke” werken in een museum te kijken.
Misschien haal je er wel iets uit.

Mats van der Mark,
tentoongesteld tijdens
de Eerstejaarsdagen

-

Voor mij onbekende artiest en Can't Help Myself, Sun Yuan and Peng
naam, tentoongesteld in MuCEM Yu, tentoongesteld in Guggenheim
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Kunst komt niet alleen in beeldende vorm voor. Denk bijvoorbeeld aan
literatuur, poézie, film, theater, muziek en ja, naar mijn mening soms ook
videogames. Ook voor deze kunstvormen moet je je hart openstellen, wil
je er volledig van genieten. Ik zal me voor altijd blijven verbazen over de
manieren waarop schrijvers, muzikanten, schilders, acteurs en beeld-
houwers me wat kunnen laten voelen.

De zintuigen

Eentijdje geleden zag ik een filmpje op YouTube. Dat is op zichzelf niet zo
interessant, maar het onderwerp van dat filmpje was dat wel. Het ging
over het openstellen van je zintuigen om zo met een sensuelere blik de
wereld te kunnen zien. lkzelf vind dat ook een vorm van kwetsbaarheid:
je laat door de prikkels raken. Veel mensen moeten bij sensualiteit gelijk
aan seks denken. Sensualiteit en seksualiteit zijn dan ook nauw verbon-
den, maar het is toch een beetje appels met peren vergelijken. Sensu-
aliteit gaat namelijk over het genieten van alle prikkels om je heen: kijken
naar subtiel waaiende bladeren in de wind, met je ogen dicht luisteren
naar muziek, het voelen van het warme water onder de douche, het
proeven van de onderliggende smaken in een gerecht en even stoppen
om aan de rozen langs de weg te ruiken...

We horen het vaak maar het is wel echt waar, we leven in een tijdperk
waar alles enorm snel gaat. We worden bedolven door prikkels en het
nieuws is zo veel en zo akelig. Zo veel mensen lopen over straat, ze
hebben allemaal een mening en die hebben ze hardop en vaak nogal luid.
Daarnaast vragen de recent ontwikkelde short-format filmpjes ons om te
springen van de ene emotie naar de andere en vragen reclames ons con-
stant om dingen te willen. Al deze prikkels die we constant binnen-krijgen
maken ons erg gevoelig. Soms willen we gewoon even niks meer bin-
nenkrijgen. Maar missen we dan niks?

Misschien mogen we kiezen om nu even naar het subtielere te kijken. Een
rondje wandelen zonder oortjes, een insect over onze handen laten lopen
of misschien kijken we even waar dat duikende eendje zo weer boven
komt. Er is rust te vinden met je zintuigen open, er is rust als we kiezen
om kwetsbaar te zijn voor de prikkels die juist wat zachter zijn.

Dit kopje is gebaseerd op The Lost Art of Sensuality van Anna Howard
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sommigen ziin het waard

Tijdens de inleiding beweerde ik dat ik eens spijt heb gehad dat ik me
kwetsbaar heb opgesteld. In de meeste gevallen gaat dit natuurlijk over
de sociale sferen: niks doet zoveel pijn als iemand die misbruik maakt van
je gevoelige kant. Sommigen doen dit met opzet en anderen begaan een
blunder. Als ieder mens ben ik vaak genoeg gekwetst, maar toch blijf ik
openhartig. Waarom zou ik?

Keer op keer heb ik spijt gehad dat ik heb laten zien wie ik echt ben aan
de verkeerde persoon. Maar keren op keren meer heb ik het geluk mogen
hebben om mezelf aan de juiste mensen te laten zien. Het lijkt me enorm
zonde als ik de kansen had gemist om oprechte connecties aan te gaan
met de mensen van wie ik nu houd omdat ik bang was gekwetst te wor-
den. Het doet zeer om afgewezen te worden, maar wat is het fijn om
omarmd te worden voor wie je echt bent.

Ik wil niet zeggen dat je je altijd kwetsbaar op moet stellen. Ik wil ook niet
zeggen dat als iemand je kwetst of misbruik van je maakt, dat je dat oké
moet vinden. Wat ik wel wil zeggen is dat degenen die ik lief heb het
waard zijn dat ik daarvoor door anderen gekwetst ben. Het is het waard
om kwetsbaar te zijn bij oprecht lieve mensen.

Kosteliik

Kwetsbaarheid komt in veel vormen en maten en in dit stuk heb ik er drie
aangekaart: ik schreef over (oncomfortabele) kunst, (een overmaat aan)
prikkels en lieve (dan wel niet lieve) mensen. Kwetsbaarheid is riskant en
gaat zo makkelijk fout, maar ik vind het ook mooi, door gevoelig door de
wereld te gaan ervaar ik haar zo volledig

mogelijk. Soms heb ik er spijt van, maar meestal -
niet. Alsof ik een egeltje ben laat ik af en toe toch H"-ﬂ,:.a
eventjes mijn metaforische buikje zien. Aan

i . i Megriaad Piwtien
mezelf, aan de wereld en misschien wel aan jou. DTP Service
Laat jij hem ook zien? e

Geinspireerd door FRAGILITY van Marlies De
Munck en Pascal Gielen
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DE MANTIS: EEN (HEEL LANG) STUK!
pﬂﬂ/‘ /aalg /”6«4@6

INLEIDING

Oke, Sophie. Daar gaan we. Welkom bij dit ietwat lange verhaal over de
Mantis. De mantis, in Nederland een stuk beter bekend onder de naam
“bidsprinkhaan” is een superinteressant dier. Zo interessant dat ik het er
graag lekker lang over wil hebben. En dan denk je misschien als lezer bij
jezelf: “Waarom? De mantis heeft toch niks te maken met het thema
gratis?” En daar heb je volkomen gelijk mee. Behalve dan het feit dat het
gratis is om het over de mantis te hebben. Boem! Bruggetje is gemaakt.
Dus nu wil ik er verder niks meer over horen, want ik heb nog een hoop te
bespreken. En dat gaat volledig over mijn nieuwe hyperfixatie van de
vakantie: (je raad het al) de mantis!

Voordat ik aan dit lange avontuur begon, wist ik eigenlijk helemaal niks
over wat een bidsprinkhaan eigenlijk was. Maar na een gigantisch onder-
zoek (lees: een youtube-video van drie kwartier), weet ik waarom het zo'n
fascinerend diertje is.

HUH, MAAR HOEZO DE MANTIS?

De mantis is een weergaloos diertje. Allereerst om hoe omvattend de man-
tis daadwerkelijk is. Ten eerste omvat de orde van de Mantodea wel 2500
verschillende soorten! Het bekendste van deze soorten is de Mantis reli-
giosa. Een zeer passende naam als je het mij vraagt aangezien dit natu-
urlijk onze grote vriend de bidsprinkhaan is. Maar daar stopt het religieuze
aspect van de mantis niet. Mantis (afgeleid van het griekse pdavtig)
betekent letterlijk profeet. Alles aan deze soort is dus al sinds jaar en dag
verwoven met het feit dat het lijkt alsof dit prachtige insect aan het bidden
is. En niet alleen in het nederlands, maar ook in het Engels en in het Grieks
waar het vandaan komt.

En daar blijft het niet bij. De mantis gaat namelijk al een hele lange tijd
mee. De oudste fossielen die we hebben gevonden van dit beestje stam-
men namelijk uit het krijt. De tijd dat de aarde nog werd geregeerd door de
almachtige Tyrannosaurus Rex. Misschien dat deze koning van de
dinosauriérs de tand des tijds niet heeft weten te doorstaan. De mantis is
totaal ongedeerd gebleven en wandelt nu nog vrolijk door bijna elk deel
van de wereld. Zolang het er maar een beetje warm en vochtig is.
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Maar hoe kan dit dan? Dat heeft meer dan genoeg redenen. In de boom van
de evolutie deelt de mantis een tak met de termiet en de kakkerlak. Maar
de mantis is al lang geleden afgesplitst tot zijn eigen trotse orde.

DE MANTIS ALS PROOI

De mantis is een klein diertje dat op het menu staat van meer dan genoeg
andere soorten. Kikkers, vogels, vleermuizen en ga zo maar door. Hoe kan
het dat het diertje dan nog steeds in zijn volle glorie kan blijven bestaan?
Dat heeft een paar redenen. Allereerst de ogen. De Mantis heeft hele
goede ogen. 5 om precies te zijn. Ze hebben natuurlijk de 2 grote die je
goed kan zien, maar de meeste soorten hebben daarnaast ook nog 3
kleinere oogjes in het midden van hun kop. Hierdoor hebben ze heel goed
zicht wat ervoor zorgt dat ze tijdens hun jacht gebruik kunnen maken van
het zien van diepte. lets wat andere insecten veel slechter doen. Het zien
van diepte kost een heel groot vermogen van het brein van de mantis.

De mantis lijkt je verder ook altijd aan te kijken door zijn twee grote ogen.
Dat heeft een vrij specifieke reden. De grote ogen van de mantis kan je het
beste zien als een heleboel gekleurde buisjes naast elkaar met daarachter
zwarte pupillen. Denk maar aan een bundel rietjes bij elkaar. Je kijkt maar
door een of twee rietjes helemaal, terwijl je van de rest alleen maar de
zijkanten kan zien. En dat is ook hoe het zit met de ogen van de bid-
sprinkhaan. Je kijkt slechts een paar buisjes helemaal door en van de rest
van de buisjes zie je alleen maar de randen. Omdat je dus een oog ziet met
een zwarte “pupil” recht naar je toe, lijkt het dus of de mantis je altijd
aankijkt.

Mantissen zijn insecten, en dat betekent dat er ergens op hun lichaam ook
nog twee vleugels verstopt moeten zitten. En dat klopt! Onder het mid-
denstuk van het insectenlichaam zitten twee grote vleugels

' verstopt. Deze kan de mantis grotendeels gebruiken om

il over de lucht te glijden. Echt vliegen hoeft de mantis in

il hj""»‘ zijn leven niet te doen. Daarnaast heeft de mantis
$ N ook nog twee oren. Deze bevinden zich op een
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iets cruciaals. Hiermee kan de mantis ultrasone geluiden horen. Wat heb je
daaraan? Nou, een van de dingen waarvoor de mantis moet uitkijken zijn
vleermuizen. En deze zoeken insecten door middel van hun ultrasone
geluiden. Wat is er dan handiger dan deze kunnen horen?

Naast goede ogen en oren kan de mantis nog iets anders fantastisch. De
mantis is een grootmeester in zichzelf camoufleren. In plaats van strepen,
stippen en kleuren om weg te vallen tegen de achtergrond, zorgt de mantis
ervoor dat het zelf de achtergrond wordt! De groene bidsprinkhaan valt
niet weg tegen de blaadjes op de achtergrond, de groene bidsprinkhaan is
deel van de blaadjes. Er zijn mantissoorten die niet alleen wegvallen tegen
de paarse, witte, gele, blauwe bloemen op de achtergrond. Maar zich
effectief in deze bloemen kunnen veranderen. Het gaat zelfs zo ver, dat
onderzoekers hebben ontdekt dat de mantis effectiever is in het
aantrekken van insecten dan de bloemen die ze nadoen. Insecten die ze
daarna weer kunnen eten. En dat brengt ons bij het volgende punt.

DE MANTIS ALS ROOFDIER

Waar jagen deze prachtige kleine moordmachines dan op? Op meer dan je
denkt. Naast de normale prooien, zoals vliegen, motten, spinnen, krekels
en andere kleine insecten, zijn er beelden van mantissen die veel grotere
dieren tot hun prooi maken, zoals kikkers, padden en zelfs kleine vogels,
zoals kolibries. Dieren die veel zwaarder zijn dan deze wonders van de
natuur. De reden dat de mantis aan deze dieren aankan, komt doordat ze
extreem sterke kaken hebben. Met deze kaken, lijkend op voorpootjes,
vangen ze de prooi, grijpen de prooi vast, en snijden ze de prooi in stukken
om op te eten.

Maar een prooi die ik natuurlijk niet onderbelicht kan laten in mijn stuk
over de bidsprinkhaan is ... de bidsprinkhaan! Nadat twee mantissen
hebben gepaard, volgt een vrij bruut ritueel. Het vrouwtje bijt het hoofdje
van het mannetje eraf, eet deze op en verorbert daarna het hele lichaam
van het mannetje. Dat is nog eens een vorm van feminisme.

Nou, Sophie. Als je nu nog niks nieuws hebt geleerd van de mantis, weet ik
het niet meer. Ik ben er klaar mee. De vijf pagina’s zijn gehaald. Voor de
lezer: ik hoop dat je er iets van hebt opgestoken. Kennis is namelijk ook
gratis ;).

Mantiselijke groetjes!
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Fisniews

Aardig doen kost niks, maar
kattenkwaad is ook graatis






