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Tot Ik Sterf

Editorial

Het 1s alweer zover, een nicuwe TIS! En met de frisse commissie gaan we ons best
doen om er iets heel moois van te maken. Maar ja, bij een nieuwe start hoort ook
een oud einde. In de TIS-tijd van al die ex-TISsers hebben we veel mooie stukken
gekregen. Maar hun TIS-schap is gestorven, en omdat het bestuur binnenkort
wisselt is het ook tijd om afscheid van het oude bestuur te nemen, nu hun
bestuursleven sterft. Tot mijn TIS-schap sterft hoop ik nog wat leuke of mooie
stukken geschreven te hebben en uiteraard hoop ik ook veel breinen aan het kraken
te zetten met leuke puzzels.

Mijn TIS-schap is echter maar een klein deel van mijn leven, en Tot Ik Sterf wil ik
nog wel een hoop dingen beleven. De dood lijkt nu nog zo ver weg, maar soms kan
hij onverwachts komen. Natuurlijk is de dood niet enkel een moment van treur, een
begrafenis kan ook veel sfeer met zich meebrengen, de gestorvene nog eenmaal
grootschalig te vieren. Met dit onderwerp komen uiteraard een hoop
melancholische gedachtes, maar wij als TIS-redactie hebben ons best gedaan om
ook de mooie belevenissen en positiviteit die komt met het leven te vangen in deze
TIS.

De breedte waarin dit onderwerp oppakbaar is, is enorm. Van bucketlists, naar het
vieren van het leven, tot aan de dood en alles wat daar bij hoort. Natuurlijk wil ik
je niet van al je kostbare tijd beroven, want de dood komt altijd dichterbij ;). En Tot
Ik Sterf wil ik in ieder geval de TIS gelezen hebben, en jij natuurlijk ook! Dus
enorm veel leesplezier met de Tot Ik Sterf!

Paul Rust
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Spectrum
agenda
16-01-2024 Schaatsen met de Sportcie
17-01-2024 Amsterdam Light Iestival Boottour van de
InteresCie
24-01-2024 BarCo zockt bar
26-01-2024 Vrijdag Middag Sporten
07-02-2024 Wissel-Algemene Leden Vergadering en Borrel
11-02-2024 Gala, Diner en Feest
14-02-2024 Heel Spectrum bakt
19-03-2024 Constituticborrl van het 28e bestuur

29 t/m 31-03-2024

10-04-2024

Liftweekend

Interdisciplinair Congres Amsterdam
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Vlot Voorbij

Een vrouw, klagend op de achterbank
De wordende vader aan het stuur
Zijn voet op het gaspedaal

Af en toe snel door het rood

Een auto op de rechterflank
De vrouw vliegt over het stuur
Haar ring valt naast het kanaal

‘Laat maar liggen, die is dood.’

Paul Rust
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Tip Van

==

090

Uitvaart
museum T ot
Zover

Voor het maken van deze TIS
hadden wij wel zin in een taboe-
loos uitje. En dit bericht is niet
gesponsord maar als je ooit een
taboeloos tussenuur wil kun je
woensdag t/m zondag, 11-17uur,
voor 6 euro naar museum Tot
Zover bij begraafplaats De Nieuwe
Ooster. De dood is namelijk best
wel een groot ding, en de
uitvaartindustrie erachter ook, dus
daar mag best een museum-
bezoekje aan worden gewijd. Je
kan dan bijvoorbeeld kijken naar
de vervoersopties na je dood. Ik
kan je alvast beloven dat het beter
wordt dan bus 40. Maar je kan ook
even stil staan bij wat er gebeurt als
je overlijd op zee, op weken of
maanden afstand van het vaste
land, en hoe je lichaam dan wordt
bewaard, of niet. Wat er met een
lichaam gebeurt is sowieso heel
verschillend: door culturen en tijd
heen vind je verschillen met hoe
om te gaan met de dood, de
doden, en rouw. Het is ook geen

slecht idee om even stil te staan
bij wat jij zou willen: verbran-
den of begraven? Of] en dat is
ook wel cool, composteren en
dan je nabestaanden voeden als
moestuin. Nabestaanden voe-
den, dat is sowieso essentieel.
De moestuin is misschien nog te
extreem maar och soep en
belegde broodjes en taart (liever
vlaai), en cake en koflie en thee
en sap, rode saus met balletjes
en klef' stokbrood, of satésaus,
of misschien een bittergar-
nituur met champagne. Alles
wat je ziel kan voeden en vocht
en zoutgehalte weer omhoog
haalt is welkom.

Dagmar Brauer
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De Hamvraag

In deze nieuwe rubriek behandelen we één of meerdere vragen van
speccies, jij dus! Heb jij nou ook een brandende vraag aan de
comTISsie? Stel hem via de forms in de maandelijkse nieuwsbrief
van Spectrum 6f met de QR-code hier rechtsboven, en wie weet sta
Jj1j wel in de volgende editie van ‘De Hamvraag’!!

De vraag van deze editie gesteld door Tol:
Welk (eigen) tekstje uit een vorige oplage zou je willen
herschrijven en waarom?

Antwoord van Paul (‘TIS Voorzitter)

Ik zou de keuze maken om min stukje “Een Boeketje” uit de
OptimisTIS/PessimisTIS opnieuw te schrijven, omdat ik denk dat er
meer uit te halen viel, ik heb nu een mooie introductie naar een hoop
bloemen. Daar ben ik op zich ook tevreden over, maar ik denk zelf
dat er ook een schoonheid had kunnen komen uit het in detail ingaan
op een minder grote hoeveelheid bloemen. In mijn hoofd speel ik met
het idee om 1 bloem te beschrijven die mensen linken aan negatieve
dingen, om het pessi-mistische op te vangen. Dan kun je daar mooi
een tegenstelling tegenover zetten door iets wat mensen linken aan

positieve gedachten, zo lekker optimistisch.
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Tot in de eindigheid: een ode aan
sterfelijkheid in drievoud

Wist je dat de verhouding 60/40 is tussen cremeren en begraven? Dat vind
ik zo’n heerljjk statistickje, iemands laatste keuze als materieel wezen op
deze planeet, maar dan als een nietszeggend getalletje. Iemands hele
hebben en houden, alles wat ze ooit gedaan hebben, en dan eindigen ze als
as of onder de grond. Best gek, lijkt me. Zouden er ook mensen zijn die
allebei doen? Gewoon voor de lol, om het de nabestaanden zo moeilijk
mogelijk te maken. Ik zou dat toch best graag hebben. Stop mij maar in een
potje hoor, dat vind ik beter dan in zo’n grote kist. Maar geef de familie wel
een plekje om me te komen bezoeken. Is bovendien ook nog eens
goedkoper. Moet je trouwens eens nagaan: er zijn jaarlijks zo’n 140.000
uitvaarten. Hoeveel plakken kleffe cake worden er wel niet gegeten?
Hoeveel kopjes slappe koflie weggewerkt? En dat betekent dus ook dat
zestig procent van die dooien, zo’n 84.000 mensen, worden gecremeerd. Bjj
een crematie eindig je meestal met rond de 3 kilo as, als je dat keer het
aantal gecremeerden per jaar doet betekent dit dat er toch ieder jaar weer
250.000 kilo aan menselijke resten de lucht in wordt geslingerd! En dit is
alleen nog maar in Nederland. Poehee, echt lekker zuinig zijn we niet met
z'n allen, zelfs als we doodgaan. Weer zo’n leuk statistiekje.

Heb je wel eens gelezen wat ze met radioactief afval doen? Dat is echt een
crazy verhaal: die radioactieve vibes™ gaan dus pas na tienduizend jaar
weg, als het niet langer is. Maar wat doen we er dan in de tussentijd mee?
Begraven ergens? We knallen het de ruimte in? We gooien het ergens in een
vulkaan? Ik denk persoonlijk dat de ruimte het beste idee is, dan ben je er
in elk geval echt vanaf. Oei, maar wat als het de zon in vliegt, zou dat dan
heel slecht zijn voor ons? Iemand die iets met sterrenbeelden doet: stuur me
even een appje, ik ben erg benieuwd (en een beetje bezorgd). Maar stel nou,
we begraven het onder de grond, hoe zorgen we er dan voor dat mensen
over tienduizend jaar nog steeds snappen dat de vibes die ze daar
ongetwijfeld voelen niet positief zijn? Wat voor bord zou je daar neerzetten
dat het zo lang kan overleven? Als de Egyptenaren vroeger die drichoekjes
hebben gebouwd om ons ervan weg te houden dan is dat even mooi
mislukt.




8
Tot Ik Sterf

Nog zoiets vervuilends: kinderen. Wist je dat elk (Nederlands) mensenleven
gemiddeld 800 ton CO? kost? Toch is het best logisch dat mensen kinderen
willen. Ja, tuurlijk zijn ze soms schattig en heb je dan later iemand om op
je oude dag je steunkousen aan te komen trekken, maar er is nog een betere
reden. -Stel je even voor: duizend jaar de toekomst in, alles wat je ooit hebt
bezeten, aangeraakt en gezien is tot gruis vergaan, vernietigd of
tegenwoordig waarschijnlijk naar de maan geschoten. Wat is er nog van je
over? Echt heel erg weinig, behalve uiteraard je bloed! Nee, niet het bloed
van toen je met je kop op de stenen knalde duizend jaar geleden, maar dat
wat je aan je kinderen, en hun kinderen, en hun kinderen, en hun kinderen,
en hun kinderen, [...] en hun kinderen hebt toevertrouwd. Dat is werkelijk
het enige wat nog soort van naar jou teruggevoerd kan worden.

Mensen komen op de een of andere manier toch altijd graag op gevaar af.
Ik vind dat iets heel sterfelijks, het randje van de dood opzoeken. Je ziet het
letterlijk dagelijks op TV, of bijvoorbeeld elke zondag bij een Formule 1
race. Als het even net misloopt vliegt daar gewoon iemand met auto en al in

de hens. Of kijk naar wat al die . .
gekke Red-Bull knakkers doen. N 0g zo1ets vervuilends:

Het is natuurljk een groot kinderen.”
spektakel, maar heb je wel cens

goed nagedacht over wat er gebeurt als die basejumpers of motorcrossers of
paragliders of stuntvliegers of mountainbikers (oké die misschien wat
minder) een fout maken? Dan kunnen ze toch allemaal vrij rap de keuze
gaan maken of ze verbrand of begraven willen worden. (Ik denk trouwens
dat klimmers nooit begraven zouden willen worden, ze klimmen altijd maar
zo ver mogelijk weg van de grond, dus waarom zouden ze er in willen
liggen?) Dus waar doen we eigenlijk moeilijk over? Eet lekker die extra zak
chips, of rook nog een peukie, dood gaan we allemaal!

PS.  Voor  sterrenkundige/radio-actieve  geruststellingen:  mijn
telefoonnummer is +31 6 39813267
Duederik Vos
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RIP(Rest In Poes)
Satine Wolvekamp
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Crazy 33 of Life

1. Besluit pas waar je reis naartoe gaat op het vliegveld (of in het treinstation)

2. Overtuig een vreemde om je beste vriend te zijn voor een dag

3. Meld je aan voor een sportevenement, van een sport die je niet kan of nog nooit hebt gedaan

4. Probeer de aandacht te krijgen met een speech, voor minstens 50 vreemden op een openbare plek

5. Ga met vreemden skinnydippen om 2 uur ‘s nachts

6. Vertel zo veel mogelijk mensen in je leven dat je van ze houdt

7. Overtuig een vreemde van een zo bizar mogelijk eigen levensverhaal

8. Overtuig iemand van een tegenovergestelde politieke richting om samen te dineren, en heb het daarbij niet over
politiek

9. Vraag een vreemde om je een opdracht te geven en voer deze uit

10. Vertel de belangrijkste personen in je leven iets wat je ze nog nooit verteld hebt

11. Neem een zo absurd mogelijk kapsel

12. Wordt opgepakt door de politie

13. Componeer een eigen nummer en draag het in het openbaar op

14. Organiseer een begrafenis terwijl je nog leeft en laat daar de meest belangrijke personen in je leven een speech
geven

15. Overnacht een weekend in het wild onder de open sterrenhemel

16. Ga een route wandelen door de natuur en gebruik geen hulpmiddelen om bij je bestemming te komen
17. Bekijk het noorderlicht

18. Overnacht op een bergtop

19. Ga een weekend weg zonder elektronica

20. Stop een week met iets waarvan je dacht dat je niet zonder kon

21. Ga naar een muziekfestival in een genre wat je verschrikkelijk vindt

22. Krijg een uitnodiging voor een feest waar je niemand kent

23. Laat iemand een gerecht voor je koken uit een onbekende keuken, wat je nog nooit gegeten hebt

24. Regel een sollicitatiegesprek bij een bedrijf waar je tegen bent en hou een zo absurd mogelijk sollicitatiegesprek
25. Zet iets absurds in je testament

26. Doe mee aan een orgie

27. Bezoek elk continent (bonuspunten als je het zonder vliegtuig doet)

28. Verklaar iemand waar je een hekel aan hebt de liefde

29. Vraag op één dag 10 personen op date

30. Bekeer je tot een geloof voor minimaal 2 weken

31. Doe mee aan een TV-programma

32. Overwin een angst die je al je hele leven hebt

33. Sterf

Steven Voerknecht & Paul Rust
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Voor ik sterf

Voor ik sterf wil ik mezelf accepteren

Wil ik loslaten en wil ik gaan

Wil ik achteruit kunnen kijken en denken: ‘het is oké’
Wil ik vooruit kunnen kijken en denken: ‘het is oké’

Ik wil rust vinden

Genieten

En schreeuwen als ik boos ben en het daarna kunnen laten gaan
Ik wil mijn dromen durven naleven

En voor ik sterf, lang voordat ik sterf, wil ik trots zijn

Trots op dat ik ben

Dat ik ga

Dat ik lief heb

En dat ik leed

Dat ik val, dat ik huil en dat ik opsta

Of soms nog even net te lang in bed blijf liggen, gewoon omdat het zo
warm en lekker is

Voor ik sterf wil ik beseffen dat morgen een nieuwe dag is
waar ook de zon achter de wolken schijnt en verlangt naar mij te gluren

Voor ik sterf heb ik mooi, gek en uitbundig willen zijn los van wat hoe de
wereld daar betekenis aan geeft

Voor ik sterf hoop ik dat het tot me komt dat ik ben wie ik ben en dat tijd

verstrijkt of ik me er nou mee bezig houd of niet
En voor ik sterf hoop ik jou net zo trots te zien als ik op mijzelf

Kyra van Heems
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Moment van reflectie

Hoe voel 3y je over:

Je leven

De politiek

De universiteit

Je opleiding

Je sociale leven
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—
Movares

o 00 adviseurs & ingenieurs
Dit doen wij als Movares =

De wereld verandert. Wij veranderen mee. Wij gaan voor data-gestuurd,
innovatief en efficiént werken. Complexe projecten? Daar krijgen wij juist
energie van. Ons doel? Iedere dag werken aan een leetbaar, bereikbaar en
duurzaam Nederland! We hebben een grote ambitie, en we komen er alleen als
we het samen doen. Zo leveren wij slimme adviezen en ontwerpen op het gebied
van infrastructuur, mobiliteit, digitale transformatie, energietransitie, circulair
bouwen en klimaatadaptatie. Dit doen wij voor grote en kleine opdrachtgevers
als Rikswaterstaat, ProRail, provincies, gemeenten, waterschappen en
netbeheerders.

Een carriére bij Movares

Jij past bij ons als bedrijf als je nieuwe kansen ziet en vernieuwend en innovatief
wilt zijn. Dit doe je niet alleen, maar samen met je team en de opdrachtgever. Bij
Movares geef je zelf vorm aan je carricre. Je bent goed in wat je doet en kijkt
over je grenzen heen. Daar stemmen we je carrierepad op af. Wanneer je bij ons
start kom je in ons Jong Talent Programma. Dit biedt je de kans om een jaar lang
extra skills en competenties te leren. Zo zorgen we ervoor dat jij jezelf continu
blijft ontwikkelen en dat je constant uitgedaagd wordt! We hechten er waarde
aan dat je goed in je vel zit, en dat je privé- en werkende leven in optimale balans
zijn. Dus wil jij de dag beginnen met een rondje hardlopen omdat je daarna
extra scherp bent? Doen! Als je bij ons start geven we je vertrouwen en krijg je
na je proeftijd direct een vast contract. I'yjn, als je na je studie bijvoorbeeld een
huis wilt kopen. Ook hebben we ruim voldoende vakantiedagen (36,5). Tijd
genoeg dus om tussendoor op te laden! Verder hoef je niet van alles zelf aan te
schaffen, want iedere medewerker krijgt een NS-businesscard, een laptop, een
simkaart en een telefoonbijdrage.

Beniecuwd naar welke mogelijkheden we hebben voor jou?
Ben je op zoek naar een afstudeerstage, of wil je je vast oriénteren op de

mogelijkheden na jouw studie? Neem dan contact met ons op!

Movares.nl/werkenbij
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De bubbel barst

Ik zit in mijn woonkamer met huisgenoten op de bank, min
computer bestickerd met linkse-progressieve slogans, aangesloten op
onze kleine TV. De exit-poll wordt bekendgemaakt, de stilte valt. De
stilte valt over de keuken waar ik een halfuur geleden met een
huisgenoot stond die nog niet wist wat ze moest stemmen. PvdD of
GL/PvdA roepend rende ze door het huis. Stilte valt over het hok van
mijn studievereniging, waar ik die middag met mijn studiegenootjes
nog de kandidatenlijsten van die partijen had doorgespit. Stilte valt
over het Rokin, waar 85.000 mensen overheen liepen om te strijden
voor het klimaat, nu een partij die vindt dat we moeten stoppen met

het "klimaat geneuzel".

Ik weet dat ik in een bubbel zit, maar zo blijkt maar weer dat ook een
bubbel waar je je bewust van bent, kan barsten. En hoe! Een stilte is
gevallen over links. Niet omdat we niet konden kiezen tussen Bijl,
PvdD, of GL/PvdA. Niet omdat ik strategisch stemde in plaats van
ideologisch, maar omdat er gewoonweg niet genoeg mensen zijn die
links stemmen. Met wanhoop kijk ik naar dat getal, 35. Ik maak een
keuze. Ik zal niet langer mensen afstraffen omdat ze niet links genoeg
zijn. Ik zal bruggen slaan, het gesprek aangaan met iemand die
lijnrecht tegenover mij staat. Niet omdat ik dat wil, maar omdat ik
weiger deze oorverdovende stilte de komende 4 jaar door te laten

klinken, te laten echoén in de landen om ons heen.

Uma Kos
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De deadline

Wat is de universiteit,
als niet,
Een plek om te leren dat ik vaak kan sterven,
en nog vaker terug kan komen.

Een deadline die verstrijkt zonder dat de klokken luiden
of bloemen bij de buren worden bezorgd.
Ik word de volgende ochtend wakker en heb,
wederom mijn eigen begrafenis gemist.

Wat is een carriere,
als niet,
Een toekomst die mij leert dat dit niet is,
wat 1k gedaan wil hebben voor ik ga.

Wat is een nieuwe vriend,
als niet,
Een herinnering dat, ja dit wel,
op mijn laatste begrafenis besproken mag worden.

Wat is student zijn,
als niet,
Een tijd om te leren.
Om mee te nemen onder de zachte aarde.

Djoeke van Belle
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Beste TIS-Redactie,

Dit is de eerste keer dat ik een stuk voor jullie schrijf, en dat is natuurlijk erg
leuk! Maar zo’n eerste keer is wel spannend, dus vroeg ik me af of ik het
anoniem mocht insturen?

Dit is vast niet de eerste keer dat iemand zich zorgen maakt over het
insturen van een slecht stuk. Ik ken niemand die nooit bang is geweest. Maar
goed.

Ik zou ook gewoon wel mijn naam eronder kunnen zetten. Ik kan me blijven
schamen Tot Ik Sterf, maar ik kan ook wat kansen nemen in het leven. Wat
maakt het uiteindelijk toch allemaal uit? Iedereen sterft op een dag en ik ben
daarop geen uitzondering,

En stel, wat als een van mijn tockomstige nakomelingen wat wilt vinden
over hun voorouders, dan zou mijn klein-klein-klein-kleinkind nooit mijn
stuk kunnen vinden als ik mijn naam er niet onder zet. Super treurig zou dat
zijn.

Maar wat nou als het stuk niet in de smaak valt. Of dat ik mezelf voor schut
zet. Onder zo’n triest stuk zou gewoon mijn naam staan, iedereen zou het
weten! Verschrikkelijk.

Toch, als het er op neer komt, zou dit wel dé tijd zijn in mijn leven om te
blunderen. Je jonge jaren zijn bedoeld om dingen te doen waar je spijt van
krijgt, niet? Dan is zon stuk insturen helemaal niet zo heel erg. Ik heb
dingen gedaan waar ik me erger voor schaam.

Het leven is kort. Zet je naam onder slechte stukken, probeer iets nicuws,
word afgewezen... Gebruik je tijd of verspil je tijd. Boeie, gast.

Tot (en met na) Ik Sterf,

Sophie van Bart
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Een voorproefje van

Disclaimer: Onze eigen voorzitter van de TIS heeft naar eigen zeggen een zeer
verfijnde smaak, wat resulteerde in meningsverschillen met andere TIS-leden.

Op een koude novemberavond, om precies te zijn 7 november, ter nagedachtenis
aan de dood van de geliefde Olivia the Corgi - bekend van het YouTube-kanaal
'Hammy and Olivia' -, bundelden de TIS-redactic en de KoCo hun krachten om
deze trieste gebeurtenis te herdenken. Wat toevallig diende als een perfecte
gelegenheid voor een pre-proeverij ter voorbereiding op het bekende galadiner in
het nicuwe jaar.

Na het gedenken van Olivia, vergezeld door heerlijke Holger-biertjes, werden de
TIS-redactieleden door de KoCo bediend alsof ze in een volwaardig restaurant
waren. Het eerste gerecht, zelfgemaakte spinaziegnocchi (of is het gnocci? Gnochi?
Njocci?) met romige champignonsaus, was nict ideaal voor degenen die niet van
paddenstoelen houden. Desondanks genoten zelfs de paddenstoel-haters van de
gnocchi. De combinatie van gekookte en gebakken gnocchi zorgde voor een
perfecte balans tussen smeuigheid en krokante textuur, met een smakelijke
toevoeging van de saus. Paul was echter minder te spreken over de overheersende
zoutsmaak en het ten onder gaan van bepaalde kruiden.

Het tweede gerecht bracht spanning bij de TIS-redactie, en tot hun verrassing was
het een winterpeen met kaneel uit de oven, geserveerd met een heerlijke fetasaus,
kikkererwten, pistachenoten en honing om de pittigheid te neutraliseren. Het
gerecht werd over het algemeen erg positief ontvangen, met enige variatie in de
mening over de pittigheid. De balans van kruiden werd geprezen, en het feit dat het
een zero-waste gerecht was, kreeg lof. De rode wijn bij dit gerecht kon echter beter.
Complimenten aan de chef. Als dit op het gala wordt geserveerd, kan er daarna niet
zoveel meer mis gaan.

Het derde gerecht was een mix van allerlei lekkere ingrediénten maar viel iets tegen
qua smaak. Gegrilde pastinaak met aardappelen, olie, linzen, Baba Ganoush,
Griekse-yoghurt saus en gebakken brie werden geserveerd. De aardappel was wat
aardappelerig, maar met de olie best okay. De overheersende pepersmaak zat bij
één TISser erg hoog, waardoor er de rest van de smaken zwaar ten onder gingen.
Zonde, want de Baba Ganoush had veel potentie. De linzen waren linzen, en de
pastinaak was aan de zwarte kant, hoewel de zoete smaak nog steeds aan-genaam
was. Voor in de tockomst kan er best wat fris’ bij en heel wat minder peper. De
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gebakken brie is daarentegen een
aanrader.

Belangrijk is ook te benadrukken Sterfelijk’

dat, ondanks de droevige ge-

°
beurtenis en deze donkere dagen, OOk 1n de

eten en drinken met geliefden

mogelijk blijft. Hoewel niet alle

gerechten  perfect  zijn, staat kroeg

gezelligheid  voorop.  KoCo, . . L

hartelijk dank; er is genoten en StCI‘fCll\]thld Zz1t 1n ELHCSj van
gelachen, en dat is alles wat nodig ngOOI’tC tot dood.

1s (behalve dan het verbeteren van

het laatste gerecht en de keuze van Het zit in elk moment dat je doods-angsten

uitstraalt en elk moment dat je straalt van
geluk. Sterfelijkheid zit achter je aan tot het

de rode wijn).

Sterre van der Beck je inhaalt. Sterfelijkheid is per-soonlijk en

voor iedereen anders. Maar sterfelijkheid
zit in je, daar ontkom je niet aan. En ook

buiten jouw lichaam komt de realiteit van de dood elke dag voorbij. Vaak in het
nieuws, waar de dood van een mens als simpel feit wordt opgesomd (en ja, jij had
het ook kunnen zijn). Maar ook in muziek, in films en in dagelijks taalgebruik zijn
wij sterfelijk. Van onbeschaamd “YOLO?’ en ‘ik lach me dood’ tot ‘overleef je het
wel?” als iemand stikt in een adem of misschien wel niet vastgestelde CGOVID.
Sterven kunnen we elke dag, maar doen we maar één keer. Gelukkig kunnen we het
er elke dag over hebben.

Bijvoorbeeld in de kroeg, een doodnormale zaterdagmiddag in december, ijskoud
maar verwarmd. Aan tafel bespreken twee mensen hun wens om doodgaan te
ervaren door gebruik van ayahuasca, spiritueel het licht zien. ‘Zijn daar niet mensen
aan overleden?’ vraagt iemand vanaf de hoek van de tafel, iemand die de rauwheid
van overlijden nog op het netvlies heeft staan. Tussen de spirituelen zit een nuchtere
Hollandse, die wel haar levenspartner heeft verloren maar zich ook omringt met
mensen die ‘niet dood te rammen zijn’. Zelf steekt ze een sigaret op en geniet ze nog
even van het weekend. De twee vrienden tegenover haar hebben beiden hun eigen
kanker overleefd, littekens vormen bewijs. Tussen hen zit dan een hartpatiént,
gelukkig zit ze er nog na een openhartoperatie en herstel, waar ze altijd nog mee
bezig is. De persoon aan het hoofd van de tafel is klinisch dood geweest. Heftige
hartstilstand midden op de autoweg. En toch, met het grootste geluk, overleefd.
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Tkzelf zit daar ook aan tafel. Stil in de hoek. Ik luister en denk na hoe snel iemand
wel niet weg kan vallen en hoe fragiel een groep is, maakt niet uit hoe hecht. Maar
nu staan wij er niet te lang byj stil. Er wordt geproost. De levensgenieter bestelt witte
wijn met ijs (en we kunnen lachen, hoerendiesel wordt deze drank ook wel
genoemd). We gaan door, plannen vakanties, bespreken roddels en oude
filmsterren, en bestellen bitterballen.

Maar nu kom ik er toch even op terug. Is het allemaal wel zo normaal als het nu
voelt. Want sterfelijkheid maakt mij ook doodsbang. Klamme handen, droge keel,
rillingen door heel mijn lijf. Zo kan sterfelijkheid voelen als het te hard aankomt.
Dan is het niet meer bitterballen en plezier, geen heaters op het terras en geen
goede afloop. Geen pluk de dag en pak je kans, maar blijf nog even hier en pas goed
op jezelf en elkaar.

Als we afscheid nemen, durf ik geen 'doet’ te zeggen. “Tot snel!” zeg ik dan maar, tot
de volgende keer, alsof ik het kan manifesteren. Ik betrap mijzelf er nog steeds elke
dag op, geen afscheid te durven nemen. Eindigheid is te definitief, een simpele doet
verraad dat, ik verhul het liever. Maar als je het de rest zou vragen, zullen ze zeggen
‘meissie toch, het hoort erbij’. Definitieve sterfelijkheid hoeft niet alleen bang te
maken, laat het je leven kleuren. Tuurlijk doodsangst hoort erbij. Maar laat dat zijn
bij een bliksemschicht, plotseling remmen of een vlam in de pan. Niet bij een
simpel woord en liefdevolle samenkomst.

Wat ik wil zeggen 1s dat sterfelijkheid divers is, soms gewild maar soms ook gehaat.
Soms is het niet te bereiken en dan opeens is het daar. Het is niet per definitie erg
of fijn of goed of slecht. Het is gewoon menselijk en het hoort er bij. En zo probeer
ik er dan maar mee om te gaan. Soms nuchter, soms emotioneel, soms dronken om
het maar te vergeten, en soms ook heel tevreden. Het is toch ook wel fijn dat er een

einde is, alleen jammer dat ze niet allemaal van jezelf zijn.

“You start to die the moment you are born. The whole
of life 1s cutting through the pack with death. So take
it easy.”

-Ian Fleming
Dagmar Brauer
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Wat als...?

Jasper Beets

Terwijl ik hier in het Hok zit, luister ik naar de gesprekken over onzin en de
werkdruk van de studie die om mij heen worden gevoerd. Het is een gebruikelijke
dinsdagmiddag, en ik neem elke mogelijkheid aan om mijn huiswerk uit te stellen.
Het kan later toch nog, toch?

Toch...?

Wat als het niet meer later kan? Wat als de zon vanavond onder gaat in het westen,
en morgenochtend niet meer op komt in het oosten? Wat als dit de laatste dag is van
mijn leven? Is dit dan wat ik wil doen, huiswerk uitstellen in het Hok terwijl ik een
blikje cola drink?

Als dit mijn laatste dag was, dan zou ik het in elk geval niet spenderen aan huiswerk
maken. Ik zou misschien wel langskomen in het Hok, om de mensen om wie ik geef
toch nog een keer te zien voor ik er niet meer ben. Ik zou iedereen die ik ken
spreken, het liefst persoonlijk, maar telefonisch kan ook natuurlijk. Ik zou ze zeggen
hoeveel ik van ze houd, hoeveel ze voor mij betekenen, en dat ik iedereen geweldig
vind.

Ik hoop natuurlijk dat dit niet mijn laatste dag is, dat ik morgen gewoon weer het
geluid van mijn wekker hoor en dat ik op het station weer de zon op mag zien
komen. Maar er zit toch een stemmetje in mijn hoofd nu die zegt:

Wat als het morgen stopt...?
Wat als ik er morgen niet meer ben...?

Ben ik blij met hoe ik mijn leven heb geleefd? Alles wat ik heb gedaan, heb gezien,
heb gezegd. Zijn er dingen waar ik spijt van heb, dat ik beter niet heb kunnen doen,
of misschien juist wel had moeten doen?

Ik denk dat ik wel een prima leven heb gehad. Ik heb veel vrienden mogen maken
in dit leven met wie ik vaak genoeg gelachen heb. Ik heb vele avonturen beleefd,
herinneringen gemaakt waar ik trots op ben, en zeker ook fouten waar ik ook van
heb geleerd. Heb ik een perfect leven geleefd? Nee, dat denk ik niet. Maar een
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perfect leven hoef ik ook niet, zolang ik maar een gelukkig leven heb mogen leiden,
en in dat opzicht denk ik dat ik wel geslaagd ben.

Dus zou 1k het erg vinden als dit mijn laatste dag is...?

Ik zou het nog steeds erg vinden ja, maar niet omdat ik negatief terugkijk op mijn
leven tot nu toe, maar omdat ik uitkijk naar wat de tockomst mij misschien zou
kunnen brengen.

Elke dag is een nicuw avontuur, met nicuwe kansen en nicuwe mogelijkheden. Het
leven is iets waar iedereen er maar één van krijgt, dus leef het zoals jij het wil. Speel
dat spel dat je altijd al hebt willen spelen, schrijf het verhaal dat je altijd al hebt
willen schrijven, vraag die persoon waar je al een tijdje gevoelens voor hebt of die
misschien een keer mee uit wil. Doe wat jou gelukkig maakt, want je weet maar
nooit wanneer het...

Stopt.

= E’ a
— ) O am
Lox 8 &S5 o €
E2X® gg-cC £ 9
Cego 8§ 228 5 G
Qq,-u'U Y _ S ® O
QO FHNO8 2583 E X
rel ma =298 EZDQ 5 .2
k=29 “28¢ S 3
g Bexe £S5 c8
(@] IQ g




25
Tot Ik Sterf

Horoscoop

Ram: 23-25 Y

Je bent gepassioneerd en vol energie. Het sterrenbeeld Ram wordt vaak geassocieerd met moed en
leiderschap, maar soms kan impulsiviteit een uitdaging vormen. Daarom zal jij waarschijnlijk de pijp
uitgaan rond je 24*°. Of je nou tot je dood valt door een poging tot een epische selfie of door met een

motorfiets over een klif te springen, je overlijdensbericht zal er zeker een zijn voor in de boeken.

Y Stier: 90+
Je houdt van je snuisterijen, dus je kunt ze onmogelijk achterlaten. Jouw Stier-persoonlijkheid zorgt er in
ieder geval voor dat je langer aan het leven blijft hangen dan wie dan ook, je geniet immers zo van de
kleine dingen. Pas wel op dat je spullen niet terugkomen om je te bijten; levend begraven worden onder

stapels boeken en vintage servies klinkt niet als een goed moment, zelfs niet voor jou.

Tweeling: Elk moment IT

Je natuurlijke nieuwsgierigheid zal je je kop kosten. Met je onverzadigbare behoefte om te ontdekken, en
je liefde voor avontuur, zul je ongetwijfeld in gevaarlijke situaties terechtkomen. Het zou een wonder zijn
als jij de dertig haalt. Je heersende lichaamsdeel zijn je handen, dus wees niet verbaasd als die je helpen

richting je ondergang,

95 Kreeft: 47
Je zorgzame aard kan leiden tot overbelasting, vooral wanneer je moeite hebt met vragen om hulp.
Hoewel je het nog wel een paar decennia vol kan houden zo, zal je doe-het-zelf-mentaliteit je eind kunnen
zijn. Uiteindelijk zul je een project tegenkomen dat je gewoon niet zelf kunt doen. Of het nu gaat om het
opniecuw bekabelen van de elektriciteit in je huis, of een piano verhuizen naar de derde verdieping, je zult

schreeuwen en schreeuwen over hoe je alles zelf wel kan.

Leeuw: 30 §

Leeuwen zijn trots en vastberaden. Ze houden van aandacht en hebben een natuurlijke leiderschap.
Soms kan hun behoefte aan erkenning echter leiden tot een groot gevoel voor dramatick. Dit gevoel voor
dramatick kan wel eens je ondergang worden. Een ding is zeker, je dood zal (net als je leven) zeker zowel

glamoureus als adembenemend zijn.

1y Maagd: [lén dag voor hun pensioen
Je bent nauwkeurig en analytisch, wat je een uitstekende planner maakt, maar ook perfectionistisch!
Mogelijk moet je de ultieme prijs betalen voor al die slapeloze nachten. Pas op voor mysterieuze
stressgerelateerde ziekten, zoals hoofdpijn, huiduitslag of buikpijn; deze kunnen ernstiger zijn dan je

denkt. En onderschat de kracht van self-care niet!
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Weegschaal: 38 &
Je streeft naar balans en harmonie in alles wat je doet. Je neiging tot overdenken kan echter leiden tot
besluiteloosheid, wat soms uitdagend kan zijn. Door dat eindeloze scrollen op Netflix kan je laptop zo

oververhit raken en voor je het weet sta je te branden als een fakkel.

. Schorpioen: 28
Je woedeproblemen zullen je uiteindelijk vernietigen. Hoewel je vurige karakter voor veel dingen goed
is, moet je die niet op de verkeerde persoon richten! De volgende keer dat je wraak wil nemen, wees dan

voorzichtig, want dit kan wel eens je laatste zet zijn.

Boogschutter: 22 ¥
Je liefde voor avontuur zal je de dood in nemen. Voortdurend van het ene gevaarlijke ding naar het
volgende springen heeft tot nu toe voor je gewerkt, maar pas op! Voor je weer een 10-daagse wandeling

in de jungle zonder bereik plant, overweeg een weekendje Texel!

Y% Steenbok: 70-75
Het is duidelijk dat jij rustig, voldaan, en in je slaap je laatste adem uitblaast, toch? Met je hardwerkende
instelling en je doelgerichte karakter is het onmogelijk om het loodje te leggen voordat je al je
carrieremijlpalen hebt bereikt. Zorg er wel voor dat je het genieten niet allemaal voor je pensioen

bewaart. Ga naar Texel met een Boogschutter, waarom ook niet!

Waterman: Onsterfelijk x

Jij bent de brenger van verandering, een pionier van ideeén die de tijd overstijgen. Jouw gedachten, jouw
filosofieén, ze zullen blijven resoneren, generatie na generatie. Je leeft voort in de geesten die je inspireert,
in de revoluties die je ontketent, in de vooruitgang die je bewerkstelligt. Je zult onsterfelijk zijn in de
impact die je hebt op de wereld, in de wegen die je opent voor anderen, in de grenzeloze mogelijkheden

die je blootlegt.

X Vissen: Komende Valentijnsdag
Je bent gevoelig en empathisch, en een echte dromer. Maar, een tragedie van onbeantwoorde liefde zal
jouw passie een onverwachte wending laten nemen. Doordat je zulke diepe emotionele connecties kan
vormen, ben je ook vatbaar voor de meest intense liefdespijn. Het grootste liefdesverdriet zou je zo je

laatste adem kunnen laten uitblazen.

Arwen Burgmans
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